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»

E studia los alimentos, nutrientes,
y los efectos que tienen en el
cuerpo

Procesos involuntarios y fisiologicos

: : » Elorganismo extrae los nutrientes
Pertenece a un grupo de nutrientes conocido como 9

carbohidratos.
* [ncluye partes de log alimentos bage a vegetales

» Convertidor de en energia y funciones

vitales
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Guia grafica de alimentacion,
galudable y equilibrada oficial en

México, que promueve una dieta
completa y equilibrada y variada @
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- alimentos de valor nutricional, contienen + Equilibrio homeosttico

componentes bioldgicamente que tienen *  Ayuda al funcionamiento nervioso y

beneficios para la salud, la digestion, ayuda muscular

el sistema inmunolégico, reducir el riesgo de * Regula el pH

enfermedades

- Ingesta de cualquier * Ingesta equilibrada y consciente de

tipo de alimento para alimentos que beneficia la salud fisica
satisfacer y mental

necesidades basicas

- v

Dieta Alimento
Lo que congeguimos de una - Sustancia que consumimos
forma equilibrada y con para proporcionar

medida nutrientes y energia
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