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CLASIFICASIÓN

BIOLOGÍA

EPIDEMIOLOGÍA

FISIOLOGÍA

ÁREAS DE
ESTUDIO

DEFINICIÓN

ESTUDIA LOS ALIMENTOS,
NUTRIENTES Y LOS EFECTOS
QUE TIENEN EN EL CUERPO

FUENTE PRINCIPAL
DE ENERGÍA

ESENCIALES PARA LA
CONSTRUCCIÓN Y

REPARACIÓN DE TEJIDOS 

REGULAN PROCESOS
METABÓLICOS 

ESENCIAL PA EL
FUNCIONAMIENTO DEL CUERPO

PROPORCIONAN ENERGÍA, SOPORTE
CELULAR Y AYUDAN A ABSORBER

VITAMINAS

CONCEPTOS
BÁSICOS 

Hipomagnesemia
Hipermagnesemia

EN SANGRE

Fibra soluble: Hace lenta la digestión, ayudar a reducir
los niveles de colesterol y glucosa en la sangre. 

Fibra insoluble.: Ayuda al
sistema digestivo y agrega
consistencia a las heces. 

NUTRIENTES

AGUA

ES
INDISPENSABLE

PARA VIVIR.

NUTRICIÓN
COMO
CIENCIA

REGULAN EL EQUILIBRIO
DE AGUA Y EL NIVEL

ÁCIDO-BASE (PH) DEL
CUERPO

ESTÁN EN EL  LIQUIDO
INTRACELULAR Y

EXTRACELULAR (PLASMA
E INTESTICIO)

ES UNO DE LOS
PRINCIPALES

NUTRIENTES DE
NUESTRO CUERPO

IMPORTANCIA

COMPRENDER COMO LA
FALTA NUTRIENTES

AFECTAN AL CUERPO

UNA ALIMENTACIÓN
ADECUADA PUEDE

PREVENIR ENFERMEDADES

RETROALIMENTACIÓN

ALIMENTOS

ALIMENTACIÓN

INGESTA DE
CUALQUIER TIPO

DE ALIMENTO PARA
SATISFACER

NECESIDADES
BÁSICAS.

SALUDABLE

INGESTA EQUILIBRADA Y
CONSCIENTE DE ALIMENTOS QUE
BENEFICIAN LA SALUD FÍSICA Y

MENTAL.

CARBOHIGRATOS

MACRONUTRIENTES

MICRONUTRIENTES

PROTEÍNAS

GRASAS

VITAMINAS

MINERALES

FIBRA

Hipocalemia
Hipercalemia

ELECTROLITOS

Hipocloremia
Hipercloremia

Hiponatremia
Hipernatremia

Hipocalcemia
Hipercalcemia

Hipofosfatemia
Hiperfosfatemia

FUNCIONALES

CONTIENEN BIOACTIVOS
1.PROBIÓTICOS

2. ANTIOXIDANTES Y EL ESTRÉS
OXIDATIVO

FITOESTEROLES Y EL COLESTEROL

NEGATIVA:
MANTIENE LA
HOMEOSTASIS

POSITIVA: AMPLIFICA UN
ESTÍMULO Y LO ALEJA DEL

EQUILIBRIO 
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