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Mi Universidad

Nombre del Alumno: Montserrat pefiuelas Toledo
Nombre del tema: nutricion
Nombre de la Materia: nutricion
Nombre del profesor: Lic. Patricia Luna Gutiérrez
Nombre de la Licenciatura: Medicina




Proceso voluntario,
consciente y social de
seleccionar, preparar e

Disciplina que estudia los procesos
mediante los cuales el organismo ingiere,
digiere, absorbe, transportaq, utiliza y excreta
los nutrientes, y cobmo estos influyen en la
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Relacion salud-enfermedad

Una dieta adecuada previene

ingerir aliment
gerir alimentos Al s 7 salud, crecimiento y desarrollo (@) enfermedades y promueve el
o 1mentacion |
=2 Conjunto de procesos bienestar
> . e bioldgicos e involuntarios agua
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Macronutrientes NlltI'lClOﬂ mediante los cuales el : : : :
. s _ 3 Nutriente esencial, disolvente universal,

Carb()hldrat()s \ organismo fransforma vy utiliza N _
/7’) los nutrientes participa en el transporte de nufrientes,

Principal fuente de energia, “« ' g N
P termorregulacion, eliminacion de

provienen de cereales, frutas,
verduras y azucares

NUTRICION

) L f * desechos y equilibrio hidrico
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4227  Proteinas

Formadas por aminodcidos,

participan en la construccion,
mantenimiento y reparacion de

Moléculas energéticas que
aportan dcidos grasos
esenciales y participan en

. : tejidos
la sintesis hormonal y
proteccion de 6rganos. . .
Micronutrientes
Minerales . .
Vitaminas

Elementos inorgdnicos que
participan en funciones
estructurales (huesos, dientes) y
fisiolégicas (impulsos nerviosos,
contraccion muscular)

Compuestos orgdanicos
esenciales en pequenas
cantidades que regulan
reacciones metabdlicas

Componente vegetal no
digerible que regula el transito
intestinal, favorece la saciedad

Electrolitos
Fibra Minerales con carga

eléctrica (sodio, potasio,
calcio, magnesio, cloro) que
mantienen el equilibrio
hidrico, el pH, y la funcién
nerviosa y muscular

clasificacion de los alimentos

Organizacion de los alimentos segun su
origen, composiciéon y funcion.
* Por origen: animal o vegetal.
 Por procesamiento: naturales
(minimamente procesados) o procesados.
* Por funcion: energéticos (aportan energia),
plasticos (construccion de tejidos),
reguladores (mantienen procesos

Alimentacion saludable fisiologicos).
Plato del Buen Comer

Aquella que cumple con los
principios de equilibrio,
suficiencia, variedad, inocuidad

Guia visual mexicana de alimentaciéon
equilibrada, que divide los grupos de

y adecuacion, contribuyendo al . alimentos en.
mantenimiento de lasaludy /£ " * Verde: frutas y verduras.
s K | 1 .
prevencion de enfermedades. - (@ 'y * Amarillo: cereales.
& ¥ &P * Rojo: leguminosas y alimentos de origen
w° animal.



