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NUTRICIGN

Conjunto de procesos fisioldgicos e
involuntarios donde el organismo
extrae nutrientes para el aporte de

energia y funciones vitales.
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TIPOS DE NUTRICION

PRODUCEN SU NECESITAN DE

PROPIO OTROS PARA
ALIMENTO

VIVIR.
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Esenciales - No esenciales
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NECESARIOS SINTETIZADOS
. PARAEL POREL
DESARROLLO ORGANISMO EN
CRECIMIENTO Y CANTIDADES
MANTENIMIENTO ADECUADAS.
9.
_ LY
o i e
= |
L B 21 e o N i i 10 A

NUTRIOLOGIA
A 4 _ Cienciaqueestudiaala
@) " nutriciéon como proceso.
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7Y @ CIENCIAS
®® nutricion y bromatologia
RETROALIMENTACION

informacién sobre un
desempeiio o aprendizaje.

Clasificacidn

Es el proceso de dar y recibir

~ AumenTo

——— Todo producto natural o

CLASIFICACION DE

Energéticos: Aportan energ
‘tejidos

minerales fibra

rocesado que aporta nutrientes

LOS ALIMENTOS L

Constructores: forman y reparan

Reguladores: Ricos en vitaminas,

/6\4 ALIMENTACION
SALUDABLE |

Aquella que aporta todos los
nutrientes esenciales y energia
que cada persona necesita para

mantenerse sano.

EL PLATO DEL BU&/Y

Macronutrientes - Micronutrientes LS 4@‘4 _ |
! CONSTITUYE EL 60-70%
| DEL PESO CORPORAL
| |
*HIDRATOS DE b |
CARBONO < VITAMINAS FUNCION: "
| 4~ GRASAS MINERALES *TRANSPORTE DE NUTRIENTES, RELACION:
PROTEINAS REGULACION DE LA ELECTROLITOS

TEMPERATURA, ELIMINACION

SON MINERALES CON CARGA

Refre- NIVEL & 0 VASOS -
Refrescos saborizados NIVEL & OVASOS
Jugo 100% de frutas, NIVELS 0-1/2VASOS

leche entera .

NIVEL 4 0-2VASOS

NIVEL3 0-4 VASOS

NIVEL 2 0-2 VASOS

NIVEL1 6-8 VASOS

Q v DE DESECHOS Y MEDIO PARA  ELECTRICA DISUELTOS EN AGUA
i & ~ REACCIONESQUIMICAS CORPORAL |
| q | *MANTIENEN EL EQUILIBRIO
e & ) i HIDRICO
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