
Caso clínico 
Paciente femenina de 32 años de edad llegando a la consulta refiere 

estreñimiento con un periodo de duración de 6 meses, caída de 

cabello, periodo irregular, presenta un bulto en el cuello, piel seca, 

fatiga, disminución de energía. 

En antecedentes no patológicos refiere se fumadora, sedentaria y 

vitíligo diagnosticado a los 24 años. 

Abuela materna con enfermedad tiroidea  

Estudios de laboratorio muestran anemia normocítica-

normocromica y un bocio de leve a moderado. 

Se le da un tratamiento de levotiroxina sódica  1.6mg/kg/dia. 


