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Generalidades de
la Epcde/mo{ogw/

/Disn:ipl.ina cientifica que estudia\ /i Describir la situacion dr:z\ /- Controlar y prevenir\

la distribucion, frecuencia vy _ salud de la poblacion enfermedades
determinantes de las e Explicar las causas de la » Mejorar la calidad de vida
enfermedades, lesiones y otros enfermedad ¢ Promover la salud
estados de salud en * Predecir los futuros

poblaciones humanas problemas de salud

Qspe:iﬁcas / \ / K /
/-Cumprender v describir la salud\

de las poblaciones para explicar
las causas, predecir su
comportamiento y controlar los
problemas de salud

o -




Ramas principales
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Rama mas rigurosa, el
investigador  interviene  de
manera controlada para evaluar
la eficacia de una intervencion,
un nuevo medicamento, vacuna
0 un programa de prevencion

distribucion de los eventos de
salud o enfermedad en una
poblacion. Responde a
preguntas de “quién”, “ddnde” y
“cuando” ocurren los problemas

\de salud /

/\;a mas alla de la simple\

descripcion y busca las causas y
los efectos de los problemas de
salud. Su objetivo es probar
hipotesis y cuantificar la
asociacion entre una exposicion
|factor de riesgo) y un resultado

wenfermedad] //




Meledes y medidas

CPob{,aﬂlénmﬂwunidcm‘,
de estudio

Kfoma como unidad de analisis a\

la poblacién.

-Poblacion: Grupo de personas

que comparten caracteristicas

comunes en un tiempo y
\espacia determinados

Poblacion puede ser: \

* Dinamica: Cambia con
nacimiento, muerte o
migracion

s Estitica: Se estudia en

\ momento especifico (censo). j

Permite calcular tasas,
proporciones y razones, para
comparar riesgos y planificar
intervenciones de salud

=

C I,-"aﬂab{e;s

/F-‘ara describir como se\

distribuye una enfermedad se
utilizan tres grupos sirven para
describir, analizar y comprender
como se comportan las
enfermedades o eventos de

calud en una poblacién /

* De persona [|;quién?): Descrihh
caracteristicas individuales de los
miembros de la poblacidn: edad, sexo,

ocupacion, nivel socicecondmico, estilos
de vida

*» De lugar (;donde?): Indican el espacio
geogrifico o contexto ambiental en el
que ocurre el evento: pais, ciudad, drea
urbana o rural, condiciones ambientales

e De tiempo |;cudndo?): Relacionan la
ocurrencia de la enfermedad o evento
con el momento de presentacidn:
variaciones seculares (a lo largo de

//grsuna (;quién?): Muestra a\

afectados

Lugar (;donde?): Indica la
localizacion del problema

Tiempo (;cuando?): Permite ver

ahos), estaciones, clinicas o brotes

\epidém icos

\patrones temporales /




Modidl T
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Prevalencia e incddencia permiten a los
médicos, epidemidlogos y gestores de
/' \ salud: / \
! ¥ L] i
e Prevalenciaz Numero de DEtECE foh oo e |etalidad: Gravedad de una
2 * Tomar desiciones clinicas
casos existentes, presentes » Disefiar politicas pdblicas enfermedad (muertes entre
en una poblacion, en un * Controlar epidemias enfermos)
momento o pEI’iDdO « Optimizar el wuso de r‘etursus/
2 itari
determinado i)
Formula: Numero de casos

Qxistentes.-’pablaciﬁn total X FA j \ /
/_- Incidencia: Numero de casus\ /- Mortalidad: Muertes en la\

nuevos de una enfermedad poblacion.

en una poblacién durante un Tasa de mortalidad= numero de

periodo determinado. muertes en un
Formula: Casos nuevos/ periodo/poblacion total en el
poblacion en riesgo  de mismo periodo X K

!Iesarrnllar la enfermedad X FA / \ /




Brinda evidencia cientifica para

I ' Elaborar politicas de salud:
e TR e Aplicaciones de la « Elabora N

enfermedades: Estudia QPWW que gobiernos disefien normas
factores biolagicos : y programas de salud.
ambientales, sociales y de Ej: Campaiias de wvacunacion
estilos de vida que provocan k _/ obligatoria, regulacion del consumo
enfermedades. de tabaco y alcohol, politicas de
Ej: Relacionar tabaquismo con nutricion escolar.
cancer de pulmaon -Favorece decisiones basadas en

datos y no solo en opiniones

/- Vigilar la salud publica: Se realiza\

Un monitoreo constante de la ﬂ Evaluar intervenciones: Anali;
incidencia y prevalencia de la efectividad de prugmmasﬂde
i i e ) e salud, tratamientos o campanas
-Detecta  brotes  epidemioldgicos de prevencion.
(influenza, dengue, COVID-19) de Ej: Medir si vacuna reduce casos de
manera temprana. enfern:ledad :
-Ayuda a medir la evolucién de -Permite comparar estrategias vy

@hl&mas de =alud / @timizar recursos /




