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EPIDEMIOLOGIA

|

Es la ciencia que estudia la distribucién y los determinantes de los

estados o eventos relacionados con la salud en poblaciones

especificas, y la aplicacion de estos estudios para el control de

roblemas de salud.

|

OBJETIVOS DE LA
EPIDEMIOLOGIA

|dentificar la causa de
enfermedades.

Determinar la frecuencia y
distribucién en la poblacién.

Estudiar la historia natural de

la enfermedad.

Evaluar la eficacia de

intervenciones sanitarias.
Apoyar en la formulacién de

politicas publicas de salud.

PRINCIPALES
CONCEPTOS

/SALUD PUBLICA: Disciplina que protege\

y mejora la salud de las comunidades.
ENDEMIA: Presencia habitual de una
enfermedad en una zona geografica
determinada.

EPIDEMIA: Aumento inesperado de casos
de una enfermedad en un drea y tiempo
especificos.

PANDEMIA: Epidemia que se extiende a
varios paises o Continentes.

BROTES: Aumento localizado y repentino
de casos de una enfermedad.
FACTORES DE RIESGO: Variables que

aumentan la probabilidad de enfermar

(edad, hdbitos, genética).

TIPOS

« Descriptiva: Describe la
frecuencia y distribucion de
enfermedades (;quién?, ;donde?,
{Cudndo?).

« Analitica: Busca relaciones
causa-efecto. Examina factores
de riesgo.

« Experimental o Intervencional:
Prueba la eficacia de
intervenciones (vacunas,
tratamientos).

« Epidemiologia Clinica: Aplicacién
de principios epidemiolégicos a la

practica médica individual

\

METODO
EPIDEMIOLOGICO
(ETAPAS)

Observacién: ldentificacion

del problema de salud.
Formulacién de hipétesis.

Recoleccién y andlisis de

datos.

Interpretacion.

Accién/intervencion.

Evaluacién de resultados.

INDICADORES
EPIDEMIOLOGICOS

)

« Incidencia: Casos nuevos en un
periodo de tiempo.

« Prevalencia: Casos totales
(nuevos y antiguos) en un
momento determinado.

« Mortalidad: Namero de muertes
en una poblacion.

« Letalidad: Proporcién de

muertes entre los casos de una

enfermedad.

APLICACIONES

Vigilancia epidemiolégica.
Diserio de programas de
prevencion.

Evaluacién de intervenciones
sanitarias.

Investigacién en salud pdblica.

Identificacion de brotes y

control de epidemias.
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