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EPIDEMIOLOGIA 
Es la ciencia que estudia 

la distribución y determinantes de la salud y enfermedad en poblaciones 

objetivos

conceptos  clave

Describir salud de la

población

Identificar causas y factores

 de riesgo

Predecir

tendencias

Aplicar medidas de

prevención y control

poblacion
salud y

 enfermedad frecuenciaasociacion prevencion 

grupo de

individuos que

comparten

características

estados que se
estudian en la

población

cuántos casos
ocurren (incidencia,

prevalencia)

 relación entre
factores de riesgo y

enfermedad

acciones para
reducir riesgo de

enfermedad

Tipos de estudios 
Observacionales 

transversales, cohortes, casos

 y controles

ensayos clínicos, estudios

 comunitarios

experimentales 



Usos de la epidemiología

Vigilancia epidemiológica Políticas de salud
 pública

Evaluación de programasEducación y promoción 

de la salud

Medidas epidemiológicas

 De frecuencia incidencia, prevalencia, mortalidad De asociaciónriesgo relativo, odds ratio


