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Epidemidlogia

Ciencia que...

|

Estudia la frecuencia, distribucion y determinantes de los
procesos de salud-enfermedad en poblaciones, y aplica
este conocimiento para prevenir, controlar y mejorar la

salud publica.

Objetivos

Tiene como objetivo...

Describir: frecuencia y
distribucion de enfermedades.
Analizar: factores de riesgo y
determinantes.

Explicar: relaciones causa-
efecto.

Predecir: evolucién de la
enfermedad y brotes.

Controlar: implementar medidas de
prevencion y tratamiento.

Principios
eticos

Se rige por..,

Tipos de
estudios

Se divide en...

1. Observacionales (el investigador

no interviene)
o Descriptivos: describen frecuencia,

tiempo, lugar y persona.
¢ Reporte de casos

o series de casos

o Transversales

e Ecoldgicos

¢ Analiticos: buscan asociacion
causa-efecto.
e Caidos y controles
e cohortes

2. Experimentales (el investigador
interviene)

o Ensayos clinicos controlados

o Ensayos comunitarios

Respeto: dignidad, autonomia y
consentimiento informado.
Confidencialidad: proteccion de datos
personales.

Justicia: distribucién equitativa de
beneficios y cargas.

« Beneficencia y no maleficencia:
maximizar beneficios, minimizar
riesgos.

« Transparencia: comunicar hallazgos
con responsabilidad.

Principales
medidas

Utiliza herramientas como...

mide...

USOS DE LA
EPIDEMIOLOGIA

Se aplica en..

De frecuencia

« Incidencia: casos nuevos en un tiempo
determinado.

« Prevalencia: casos existentes (nuevos
mas antiguos) en un momento o
periodo.

o Mortalidad: niUmero de muertes en una
poblacion.

Identificar causas y factores de
riesgo.

Vigilar el estado de salud de la
poblacion.

Evaluar programas de prevencion,
diagndstico y tratamiento.

Evalla...

De asociacion y efecto
« Riesgo relativo (RR) - compara

« Odds Ratio (OR) -~ medida en
estudios de casos y controles.
¢ Razén de tasas

riesgo entre expuestos y no expuestos.

Ny

o Prevencién: primaria (evita aparicion),
secundaria (detecta precozmente),
terciaria (limita secuelas).

o Factores determinantes: bioldgicos,
ambientales, sociales, conductuales.

Elaborar politicas de salud publica.
Detectar brotes y emergencias
epidemioldgicas.

Contribuir a la planificacién y gestién
sanitaria.

Conceptos
clave

Considera...

o Poblacion: unidad de estudio
(dindmica y estatica).

¢ Salud y enfermedad: fenémenos
centrales de analisis.

« Brotes, epidemias y pandemias:
situaciones de interés epidemiolégico.




