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INTRODUCCION 

 

La epidemiología es la ciencia que estudia 

la distribución, frecuencia y causas de las 

enfermedades, lesiones, discapacidad y 

mortalidad en poblaciones humanas, con el 

fin de determinar los factores que influyen 

en estos procesos de salud-enfermedad 

para desarrollar intervenciones de 

prevención y control. Se enfoca en 

comprender la dinámica de la salud 

poblacional para guiar las políticas de salud 

pública y mejorar el bienestar de las 

comunidades.  

 

Por otro lado, la epidemiología es el estudio de cómo se distribuyen y cuáles 

son los determinantes de los estados o eventos relacionados con la salud en 

poblaciones específicas, y la aplicación de este estudio al control de los problemas 

de salud.  

 

En otras palabras, la epidemiología busca entender quién se 

enferma, dónde y cuándo ocurren las enfermedades, y por qué, con el objetivo final 

de prevenir y controlar los problemas de salud en la comunidad. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 



 



 



 



 



CONCLUSION 

 

La epidemiología es una disciplina médica que 

estudia la salud y la enfermedad como un 

proceso dinámico en grupos de individuos, 

buscando identificar los límites entre ambos en 

un continuo a lo largo de la vida. 

 

La epidemiología clínica perfecciona los 

procedimientos científicos para la práctica 

médica, mejorando los controles para obtener 

conclusiones más precisas. El desafío de la 

epidemiología es estudiar el proceso salud-

enfermedad en su más amplia 

conceptualización. 

 

Concluyo que es un pilar fundamental de la salud pública, ya que permite 

comprender la distribución y los determinantes de los problemas de salud en 

poblaciones para aplicar ese conocimiento en la prevención y control de 

enfermedades, mejorar la salud humana y orientar políticas de salud efectivas.  

 

Su aplicación rigurosa ayuda a identificar factores de riesgo, evaluar intervenciones 

y responder oportunamente a las necesidades sanitarias. 
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