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FACTORES QUE REGULAN EL CRECIMIENTO

&

factores
geneticos

GENETICA

- Herencia
- Potencial de crecimiento

- Trastornos genéticos

(factores hormonalea

FACTORES
AMBIENTALES

' - Nutricion

- Macronutrientes (proteinas, carbohidratos, grasas)
- Micronutrientes (vitaminas, minerales)
- Disponibilidad de alimentos
- Higiene
- Acceso a agua potable

- Saneamiento

- Prevencion de enfermedades

factores

psicologicos

- Hormona del crecimiento (GH) \ (
- Produccidn
- Regulacién
- Receptores

- Hormonas tiroideas

- T3 (triyodotironina)

- T4 (tiroxina)

- Metabolismo ) \

- Hormonas sexuales
- Estrogenos
- Andrégenos

- Pubertad

DN

N/

socioeconomicos

- Educacién
- Ingresos familiares
- Acceso a servicios de salud
- Estrés
- Estrés crénico
- Trauma

- Apoyo emocional

O

\ 4
enfermedades
cronicas

- Bienestar emocional
- Estado de dnimo
- Autoestima

- Relaciones interpersonales

- Suefio

- Duracion

- Calidad

- Ritmo circadiano

- Enfermedades cardiacas
- Enfermedades respiratorias
- Enfermedades renales

- Enfermedades gastrointestinales
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PERIODOS CRECIMIENTO

Nt

PRENATAL

ETAPA EMBRIONARIA (0-8

SEMANAS)

- Organogénesis (formacion de érganos)

- Desarrollo rapido

- Susceptibilidad a teratégenos

O

¢

SEGUNDO ANO (12-24
Meses)

)

\

ion en la velocidad de
- Desarrollo del lenguaje

- Mayor independencia

\.

NINEZ TEMPRANA (2-6
Meses)

- Crecimiento constante

- Desarrollo de habilidades sociales

- Desarrollo cognitivo y del lenguaje

- Adquisicion de habitos

FETAL

A

ETAPA FETAL(9 NACIMIENTO)
- Crecimiento y maduracién de érganos
- Aumento de peso y longitud
- Desarrollo del sistema nervioso

NINEZ MEDIA
(6-12 Afos)

ADOLESCENCIA

PUBERTAD

\
INFANCIA (0-2 afios) )
.

PRIMER ANO (0 12 Aios)

- Crecimiento muy rapido
- Desarrollo motor

- Desarrollo cognitivo

A

J
ADULTEZ TEMPRANA

e

\_

- Crecimiento lento y constante
- Desarrollo de habilidades académicas
- Desarrollo de la autoestima

- Mayor independencia

2 Ve

- Cambios hormonales

- Estirn puberal
- Crecimiento Acelerado
- Aumento rapido de estaturay peso

- Maduracion sexual

- Desarrollo psicosocial

f

- Finalizacion del crecimiento 6seo
- Desarrollo de la identidad
- Establecimiento de relaciones

- Desarrollo profesional
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( - Adultez Tardia (65+ aiios) ) (" - Adultez Media (25-65 afios) \
- Disminucién de la masa muscular y - Mantenimiento de la salud
densidad ésea he—
- Disminucion gradual de algunas fi
- Mayor riesgo de enfermedades crénicas fisicas
- Adaptacion a cambios fisicos y sociales - Enfrentamiento a.(!esaflos laborales y
familiares
\ J




FACTORES QVE INFLUYEN EN EL CRECIMIENTO Y

DESARROLLO

Nt

GENETICA

HERENCIA

- Genes de los padres
- Predisposicidn a certas caracteristicas
- Mutaciones Genéticas
- Ateraciones en el ADN
- indromes genéticas
-RazafEmia
- Diferencias genéticas entre poblaciones

_influenia en patrones de crecimiento

ENTORNO FISICO )

\

- Clima
- Temperatura, humedad
- Impacto en la salud
- Contaminacién

SOCIOECONIMIA

- Aire, agua, suelo
- Efectos toxicos
- Vivienda
- Condiciones de vida
- Hacinamiento

- Ingresos
- Acceso a alimentos, salud, educacién
- Educacion
- C imi sobre salud y crianza
- Ocupacion

- Estrés laboral
- Tiempo disponible para el cuidado
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( AMBIENTE

|

- Nutricién
- Macronutrientes
- Proteinas, carbohidratos, grasas
- Energia para el crecimiento

- Micronutrientes

- Vitaminas, minerales

- Funciones metabélicas
- Calidad y Cantidad
- Acceso a alimentos nutritivos
k - Habitos alimenticios

estimulacion

HORMONALES

s
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- Juego

- Desarrollo cogpnitivo y social

- Interaccion

- Comunicacion
- Vinculos afectivos
- Aprendizaje
- Desarrollo de habilidades

J\.
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- Hormona del Crecimiento (GH)

- Produccién
- Glandula pituitaria
- Regulacion

- Factores que influyen

- Receptores
- Sensibilidad a la GH

\
SALUD

ENFERMEDADES

- Agudas y crénicas
- Impacto en el crecimiento
- Inmunizaciones

- Proteccion contra enfermedades
- Prevencién de complicaciones

- Atencién Médica
- Acceso a servicios de salud
- Monitoreo del crecimiento

/

- Hormonas Tiroideas
-T3yT4
- Metabolismo
- Desarrollo cerebral
- Hormonas Sexuales
- Estrégenos y Andrégenos
- Pubertad

- Desarrollo de caracteristicas sexuales




FACTORES EN EL DESARROLLO DESARROLLO MENTAL

&
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GENETICA

- Factores Biolégicos
- Genética
- Herencia
- Predisposicidn a ciertas habilidades y trastornos
- Mutaciones Genéticas

- Alteraciones en el desarrollo cerebral

\.

‘ educacion ’

( AMBIENTE

- Entomo Familiar
- Estilo de Crianza
- Autoritario, permisivo, democritico
- Vinculos Afectivos
- Seguridad emocional

- Estimulacién

- Juegos, libros, actividades
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\
ENTORNO SOCIAL

A

- Interaccién con Padres
- Desarrollo de habilidades sociales
- Influencia Cultural
- Valores, normas, tradiciones
- Acceso a Recursos

- Educacién, salud, recreacién

Autoestima

r

- Calidad de la Educacién
- Curriculo, maestros, infraestructura
- Oportunidades de Aprendizaje
- Acceso a tecnologia, bibliotecas
- Participacion Escolar

- Motivacidn, apoyo

~ (
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- Percepci6n de Si Mismo
- Confianza, valia
- Habilidades Sociales
- Comunicacién, empatia

- Motivacion

- Interés, curiosidad J

APRENDIZAJE

4 )

- Visual, Auditivo, Kinestésico

- Adaptacion de métodos de
ensefianza

- Estrategias de Estudio

- Organizacion, planificacion

\. J




