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Factores que regulan el crecimiento

.

NUTRICION
~ N

Una nutricién  adecuada  es
fundamental, ya que proporciona
para el

la energia necesaria

crecimiento.
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SOCIOECONOMICOS

El entorno en el que vive un nifio
tiene un impacto significativo en
su potencial de crecimiento.
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EMOCIONALES ]

lo emocional tiene un impacto

significativo en el potencial de
crecimiento de una persona, tanto

fisico como psicoldgico.
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GENETICOS

los genes son la base del

crecimiento e influyen en el
potencial de tamafio, la tasa de
crecimiento y la secuencia de

desarrollo.

crecimiento.
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p NEUROENDOCRINO {

El sistema neuroendocrino es una
red compleja de interacciones entre
el sistema nervioso y el sistema
endocrino, que utiliza hormonas

como mensajeros para  regular

funciones corporales, incluido el

Proteinas: Esenciales para la sintesis
de tejidos, musculos y huesos.

Calorias (Energia): Necesarias para
todos los procesos metabdlicos y el
crecimiento. Una ingesta caldrica
insuficiente es una causa comun de

J

retraso en el crecimiento.

Crucial

Vitamina  D: para la
absorcién de calcio y el desarrollo
dseo.

Vitamina A: Importante para la

visién, el crecimiento celular y la
funcién inmunolégica.

Vitaminas del complejo B: Participan
en el metabolismo energético.

Lla pobreza puede llevar a la

malnutricién, falta de acceso a
servicios bdsicos y estrés crdnico,

factores que limitan el crecimiento.

Un entorno insalubre aumenta el
riesgo de infecciones, que pueden
desviar energia del crecimiento

otros factores que influyen
Malnutricién

falta de agua potable
higiene y saneamiento
nivel de ingresos

nivel educacidn
condiciones de la vivienda
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El estrés crénico, la ansiedad y la
depresién afectan la produccién de
hormonas de crecimiento y el
sistema inmunoldgico, lo que puede
llevar a un crecimiento mas lento o
incluso a problemas de salud fisica.

Las emociones
atencién, la
aprendizaje.

influyen en la
memoria y el

Una autoestima  saludable  es
esencial para creer en uno mismo y
en las propias capacidades.

La inteligencia  emocional es
fundamental  para  desarrollar
relaciones saludables y habilidades
sociales.
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Herencia: Los genes son la base del
crecimiento e influyen en el
potencial de tamafio, la tasa de
crecimiento y la secuencia de
desarrollo.

Existen genes que controlan la
producciéon de  hormonas  de
crecimiento, la sensibilidad de los
tejidos a estas hormonas y el
desarrollo esquelético.

Anomalias cromosoémicas o

mutaciones genéticas pueden
causar trastornos del crecimiento,

como el enanismo o el gigantismo.

~

(EI hipotdlamo  produce hormonas

liberadoras que actian sobre la

glédndula  pituitaria  (hipdfisis). La

pituitaria, libera hormonas clave

para el crecimiento

La pituitaria libera la GH, que es
esencial para el crecimiento lineal.
Lla GH estimula el higado para
producir el factor de crecimiento
similar a la insulina que promueve el
crecimiento éseo y de tejidos.

EjeHipotalamo-Hipdfisis-Gonadal:

controla la produccién de hormonas
sexuales (estrégenos y andrégenos),
en el

que tienen un impacto

crecimiento durante la pubertad.

" J




Periodos de crecimiento
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PERIODO
EMBRIONARIO

@s la primera etapa del descrrolla
prenatal, que abarca desde la

fertilizaciéon  hasta la  octava

semana de gestacion.

Se forman los érganos y sistemas
del cuerpo,Es un periodo donde el
embrién es mds susceptible a
dafios por factores externos como
medicamentos, radiacién o
infecciones.al final de esta etapa,
tiene forma

el embridén una

\humono reconocible.
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PRIMERA INFANCIA

Abarca desde el nacimiento

hasta los 3 afios de edad.
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SEGUNDA INFANCIA
\

Comprende desde los 3 afios
hasta los 12 afios de edad o hasta
el comienzo de edad Puberal

. J

de

crecimiento y desarrollo en

Es un periodo répido

todas las dreas: fisica, cognitiva,

J

social y emocional.
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El crecimiento es mads lento y
constante en comparacién con la
primera infancia.
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EMPUJE PUBERAL

Es el periodo de ftransicién de la

niiez a la adolescencia, que
generalmente ocurre entre los 10 y 14

afios en las nifias y entre los 12 y 16

J

afios en los nifios.

:

DETENCION FINAL

Es la etapa en

&

/ DEL CRECIMIENTO

la que el
crecimiento dseo se detiene y se
alcanza la estatura adulta.

(

Se produce un aumento répido en la
estatura y el peso y Se desarrollan
los caracteres sexuales secundarios.
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Se consolidan los
sexuales secundarios.

\_

caracteres

~

J

PERIODO FETAL

Comienza a partir de la novena
semana de gestacién hasta el
nacimiento.

Se produce el crecimiento 'y
maduracién de los érganos y sistemas
formados  durante el  periodo
embrionario

Desarrollo  de los alvéolos vy
produccién de surfactante  para
facilitar la respiracién después del

nacimiento. j

Se habilidades
motoras, como gatear, caminar

adquieren

Y correr.

\ J

habilidades

cognitivas mds complejas, como el

Se desarrollan

razonamiento  légico y la

resolucién de problemas.

J
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Se experimentan cambios hormonales

significativos 'y Se desarrolla la

capacidad reproductiva.

- J
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huesos largos

emocional.

\

as placas de crecimiento en los
se cierran.Se
alcanza la madurez fisica y

~

J

Se desarrolla el lenguaje y la
comunicacién y Se establecen
los primeros vinculos afectivos
con los cuidadores.

¥ J
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Se adquieren habilidades sociales
y se forman amistades y Se
desarrolla el sentido de la

identidad y la autoestima.

ﬁ\liﬁos:

aparicién del vello pubico y axilar,

Desarrollo  de los senos,\

inicio de la menstruacién.
Nifios: Aumento del tamafio de los

testiculos y el pene, aparicién del vello

(Facfores que Influyen:

de crecimiento.
Nutricién: Una

adecuada es esencial

\fccial, cambio de voz. )

\crecimierﬁo Sptimo.

Genética: Determina el potencial

alimentacién

para un

~

J

~

!
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Factores que influyen en el crecimiento y desarrollo

: .
EDAD DEL PACIENTE

la edad es un determinante
fundamental del ritmo y tipo de
crecimiento y desarrollo.
como la infancia

Las etapas

temprana, la nifiez y la
adolescencia presentan

caracteristicas de crecimiento y

desarrollo Unicas y rapidas.
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MATROAMBIENTE
4 )

Abarca la salud general, estado
nutricional, edad 'y condiciones
socioecondmicas de la madre.

Estos factores influyen en la
capacidad de la madre para gestar y
nutrir al f feto, asi como en el cuidado
postnatal.
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ENFERMEDAD

Las enfermedades crénicas o
agudas pueden alterar o
retrasar los procesos normales
de crecimiento y desarrollo.

Infecciones o trastornos
metabdlicos pueden tener un
impacto en la salud general y
el desarrollo fisico y cognitivo.

\

FACTORES
AMBIENTALES

El entorno general en el que vive un
individuo influye profundamente en
su desarrollo.

Incluye aspectos fisicos (calidad del
aire, agua) y sociales (seguridad,
acceso a recursos).

:

MEDIO AMBIENTE
e PSICOLOGICO N\

El entorno emocional y mental es
vital.

Un ambiente de apoyo, seguro y
estimulante fomenta un desarrollo
cognitivo y emocional saludable.

El estrés crénico o la falta de
estimulacién pueden tener efectos
negativos duraderos.

g J

MICROAMBIENTE
FAMILIAR

El entorno directo en el hogar es
crucial.

Incluye la dindmica familiar, la
calidad de las interacciones, el
apoyo emocional y la estimulacién
que los cuidadores brindan al nifio.

Un ambiente familiar estable y
amoroso fomenta la seguridad y el
desarrollo social y emocional.

8
MEDIO AMBIENTE DE LA
CLASE SOCIAL

Son las condiciones socioecondmicas
y culturales en las que crece un
individuo, incluyendo ingresos
familiares, nivel educativo, acceso a
recursos y calidad de vida.

influye en
Nutricion
Educacion
salud
Estres

\_
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MICROAMBIENTE
PRENATAL \

Se refiere al ambiente dentro del
utero materno.

Factores como la nutricién de la
madre, la exposicién a toxinas
(aleohol, tabaco, drogas) y la
salud materna tienen un impacto
directo en el desarrollo fetal.

(G, =2
6=

v

MEDIO AMBIENTE NACIONAL E
INTERNACIONAL

e \

Son las condiciones politicas, econémicas,
sociales y culturales de un pais y su
interaccidn con el contexto global.

Programas de salud y educacién a nivel
nacional pueden promover el crecimiento
y desarrollo saludable.

Las diversas culturas y tecnologias puede
enriquecer el desarrollo cognitivo y social,
puede

pero también generar

desigualdades.

.

10
FATIGA

4 )

Es un estado de cansancio extremo,
fisico o mental, que reduce la
capacidad de realizar actividades.

Lla fatiga mental dificulta el
aprendizaje y la concentracién,
impactando el desarrollo cognitivo.

Puede causar irritabilidad y cambios
de humor, afectando el desarrollo
social y emocional.




Factores que influyen en el crecimiento y desarrollo
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ERRORES INNATOS DEL
METABOLISMO

(

Son enfermedades genéticas que
afectan las vias metabdlicas del
cuerpo, impidiendo la correcta
utilizacién de nutrientes.

Pueden causar deficiencias de
nutrientes esenciales para el

crecimiento y desarrollo.
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HERENCIA GENETICA

los genes.

Los genes determinan
potencial de altura, peso
otras caracteristicas fisicas.

enfermedades que afectan
crecimiento y desarrollo.

Transmisién de caracteristicas
de padres a hijos a través de

el
Y

La herencia genética puede
aumentar el riesgo de ciertas

el
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- SEXO CROMOSOMICO

La configuracién cromosémica
influye en el desarrollo biolégico
desde las primeras etapas de la
vida, dirigiendo la formacién de
las génadas (ovarios en mujeres y
testiculos en hombres) y, por ende,
la  produccién de  hormonas

sexuales.

-
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Nifio Nifia
X X, X

B .

SECRECIONES INTERNAS
(HORMONAS)

\

Sustancias quimicas producidas por
glqndulas endocrinas que regulan
iversas funciones del cuerpo.

Hormona del Crecimiento: Esencial
para el crecimiento éseo y muscular.

Hormonas Tiroideas: Cruciales para
el desarrollo del cerebro y el
metabolismo.

Hormonas Sexuales: Influyen en el
desarrollo de las caracteristicas
sexuales secundarias y el crecimiento

- J

L5 CLIMA

Son las condiciones meteorolégicas
promedio de una regién durante un largo
periodo, incluyendo temperatura, humedad,
precipitaciones y luz solar.

Altas temperaturas: Pueden acelerar el
metabolismo y, en algunas circunstancias,
el crecimiento durante la infancia.

Bajas temperaturas: Pueden limitar el
crecimiento si no hay suficiente energia
disponible para mantener la temperatura

.

MALFORMACIONES

14

Anomalias estructurales presentes al
nacer que afectan dérganos o
sistemas del cuerpo.

Pueden alterar la funcién normal de
los érganos afectados, impactando
el crecimiento y desarrollo.

Varian desde leves hasta graves que
ponen en peligro la vida.

Ejemplos:  Defectos  cardiacos
congénitos, labio leporino, espina

ifida )

Q:orporal y apoyar el desarrollo. J




Factores relacionados con el desarrollo mental.
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INTELIGENCIA
SENSORIO-MOTORA:

Inteligencia  pre-lingiistica:  se
centra en la accién y la resolucién
de problemas a través de la
construccidn de estructuras

espacio-temporales y causales.

EsT\

(Coorclinocién sensorio-motora: a
inteligencia se basa en la coordinacion
de percepciones y movimientos, sin la
intervencion de la representacion o el

ensamiento.
\oersem Y,

(El desarrollo de la inteligencia sensorio—\
motora se produce a través de una
sucesién continua de etapas, cada una
de los cudles representa un nuevo

progreso.
NG J
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FACTORES DEL
DESARROLLO MENTAL

El desarrollo mental del nifio se concibe
como una sucesién de tres grandes
construcciones, donde cada una prolonga
y reconstruye la antferior en un nuevo
plano, para luego superarla
progresivamente:

J
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Inicialmente, se construyen esquemas
sensorio-motores  que  extienden y

superan las  estructuras  orgénicas

desarrolladas durante la embriogénesis.

(& J

(Pos’reriormenfe, la cons’rruccién\
de (pensamiento, conexiones
interindividuales) interioriza vy
reconstruye esquemas de accidn

\_°" el plano de la representacién Yy,

("Asociacion: Mecanismo de progresién\
que permite la  acumulocion  de
condicionamientos a los reflejos y otras
adquisiciones.

Asimilacién: Mecanismo donde cada
nueva relacidn se infegra en un
esquematismo o actividad

Qrgcnlzodora del sujeto. )

Zonas cerebrales que intervienen en
1a inteligencia lingiiistica

[Finolmenfe, a partir de los once o )
doce afios, el pensamiento formal
reestructura  las  operaciones

concretas, subordindndolas a

!

LA EVOLUCION MENTAL, EL
CRECIMIENTO Y DESARROLLO
GENERAL

)

Maduracién orgdnica: Es un Factor
necesario para el orden invariable de los

estadios del desarrollo.

J
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Ejercicio y experiencia: Es esencial para la
formacién estructural de la légica matematica

Fisica: Actuar sobre objetos para abstraer sus
propiedades.

Légico-matematica: Actuar sobre objetos para
conocer el resultado de la coordinacién de

\nuevos formas de razonamiento. )

acciones.

- J
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Interacciones y transmisiones sociales: La
socializacién es una estructuracion a la
que el individuo contribuye y de la que
recibe, La accidn social es ineficaz sin
una asimilacién activa por parte del nifio.

:

INTERRELACION DE
FACTORES.

- )

El macroambiente presenta diversos factores
de interrelacién  con el  sistema

neuroendocrino  que  pueden  afectar
negativamente el crecimiento y desarrollo

organico y psicoldgico.

Agentes nocivos:

Fisicos: radiaciones (quemaduras).

Quimicos: Intoxicaciones (ej. por plomo)
Bioldgicos: Infecciones ( meningitis )
Psicosociales: Vivir en ambientes antisociales
madre-lactante

Afectivos: Interaccién

inadecuada  (ej. ambivalencia en la

lactancia)

\_ J
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deficiencia de

Inter ién y etapas de ri

9

Neonatal:  Hiporexia,

nutrientes, elevacién  de  bilirrubina
indirecta (kernicterus), que pueden causar
retraso mental.
Preescolar y  escolar: Infecciones
respiratorias/digestivas,

craneoencefdlicos, intoxicaciones.

traumatismos

Adolescente: Traumatismos por accidentes
o rifias, adscripcién a grupos antisociales,
drogadiccién, mala adaptacién grupal.

J
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