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FACTORES QUE REGULAN EL 

CRECIMIENTO 

Factores nutricionales Factores socioeconómicos Factores emocionales Factores genéticos Factores neuroendocrinos 

En el complejo proceso de crecimiento, participa una serie de 

factores relacionados con el medio ambiente y con el propio 

individuo. En algunas circunstancias dichos factores favorecen 

el crecimiento, mientras que en otras lo retrasan 

se refieren a la necesidad de 

contar con una adecuada 

disponibilidad de alimentos y la 

capacidad de utilizarlos para el 

propio organismo, con el fin de 

asegurar el crecimiento 

es un hecho conocido que los 

niños de clases sociales pobres 

crecen menos que aquellos 

pertenecientes a clases sociales 

más favorecidas 

solo hecho de contar con pocos 

recursos económicos tiene 

implicancias sobre el crecimiento. 

Esta situación tiene carácter 

extensivo a la población de recién 

nacidos de regiones pobres, 

 

se relacionan con la 

importancia de un ambiente 

psicoafectivo adecuado que 

el niño necesita desde su 

nacimiento y a lo largo del 

crecimiento. Los estados de 

carencia afectiva se 

traducen, entre otras 

manifestaciones, en la 

detención del crecimiento. 

Ejercen su acción en forma 

permanente durante el 

transcurso del crecimiento. 

madurativos. 

Permiten la expresión de las 

variaciones existentes entre 

ambos sexos y aun entre los 

individuos de un mismo sexo 

en cuanto a las características 

diferenciales de los procesos 

participan en el 

funcionamiento normal de un 

organismo. Su actividad se 

traduce en el efecto 

modulador que ejercen sobre 

funciones preexistentes 

Los estados de desequilibrio en 

la regulación neuroendocrina 

pueden manifestarse a través 

de una aceleración o retraso 

del proceso de crecimiento y 

desarrollo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La desnutrición es la causa 

principal de retraso del 

crecimiento en los países en 

desarrollo 



PERIODOS DE CRECIMIENTO 

Crecimiento intrauterino Crecimiento postnatal 

Periodo embrionario Período fetal Primera infancia 

 

Segunda infancia o 

intermedia 

Etapa de aceleración o 

empuje puberal 

Fase de detención 

final del crecimiento 

Se extiende desde la 

fecundación hasta la 12a 

semana de vida intrauterina. 

Se caracteriza por una intensa 

multiplicación celular 

(hiperplasia) con un escaso 

aumento del tamaño del 

embrión 

el ser humano es muy sensible a 

cierto tipo de factores adversos tales 

como radiaciones (rayos X), drogas, 

alcohol (alcoholismo materno), 

enfermedades infecciosas (rubéola). 

Se extiende desde la 13a 

hasta la 40a semana 

Desde la semana 28a a la 38a el 

crecimiento fetal es muy acelerado. 

A partir de ese momento disminuye 

el ritmo de crecimiento 

A medida que la gestación 

progresa, el porcentaje de 

incremento del peso corporal por 

día disminuye, en tanto que el 

incremento en gramos por día 

aumenta, necesidad de un aporte 

de nutrientes adecuado 

Es un período en el cual las 

carencias nutricionales y ciertas 

enfermedades (hipertensión 

materna) pueden afectar 

sensiblemente el crecimiento fetal 

abarca desde el nacimiento 

hasta los tres años de edad 

Esta es una etapa de riesgo, 

sensible a las carencias 

nutricionales, infección y 

otras enfermedades 

(diarreas, enfermedades 

respiratorias, parasitosis) 

se caracteriza por un 

crecimiento rápido, si bien 

con una notable 

desaceleración en relación 

al período anterior 

A partir de los tres años y 

hasta el comienzo de la 

edad puberal, transcurre un 

período en el cual la 

velocidad de crecimiento se 

mantiene constante 

se producen cambios muy 

importantes en la motilidad 

fina y la adquisición de 

conocimientos que 

posibilitan la integración a 

una educación formal. 

señala los grandes cambios que 

sufre el niño en su constitución 

somática y su desarrollo psicosocial 

Aceleración y desaceleración del 

crecimiento en la mayor parte de 

los órganos internos 

Modificaciones en la composición 

corporal que comprenden crecimiento 

del esqueleto y de los músculos y de la 

cantidad y distribución de la grasa 

Desarrollo de las gónadas, los 

órganos de reproducción y los 

caracteres sexuales secundarios 

(maduración sexual). 

No todos los tejidos detienen 

completamente su crecimiento en la 

vida adulta. Hay algunos como la piel y 

la mucosa intestinal, que a través de 

un proceso de desgaste y 

regeneración, conservan su capacidad 

de crecimiento durante toda la vida 

El individuo se encuentra ya en 

este momento en condiciones 

físicas, que sumadas a las 

experiencias de aprendizaje, 

posibilitarán su expresión en el 

medio social 

Es el fin de un proceso complejo 

que se inició en el momento de la 

concepción y que finaliza 

aproximadamente en la mitad de 

la segunda década de la vida 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Factores que influyen en el 

crecimiento y desarrollo 

Edad del 

paciente 
Enfermedad 

Factores 

ambientales 
Medio ambiente 

psicológico 

Microambiente 

prenatal 
Matroambiente 

Microambiente 

familiar 

Medio ambiente 

de la clase social 

el peso al nacer 

también influye en 

el crecimiento; los 

“niños grandes” 

conservan una 

ventaja ponderal 

cuando menos 

durante dos años 

La edad también 

influye en la 

frecuencia de 

algunas 

enfermedades, 

como son la diarrea, 

el escorbuto, 

raquitismo, tetania, 

invaginación 

intestinal, estenosis 

pilórica, eczema, 

etc., 

muchas enfermedades 

afectan el crecimiento, 

especialmente las del 

sistema nervioso 

central y las del 

aparato digestivo. 

Desde la concepción 

hasta el término de la 

adolescencia, el 

crecimiento y 

desarrollo del embrión, 

feto y niño, están 

sometidos a la acción 

de numerosos factores 

que los afectan positiva 

o negativamente, 

especialmente si 

actúan en los períodos 

más críticos. 
Los padecimientos que 

pueden afectar el 

crecimiento y desarrollo 

embrionario y fetal, son 

las anomalías congénitas 

o cromosómicas, las 

enfermedades 

placentarias, la toxemia 

gravídica, nefropatías, 

hipertensión arterial, etc. 

Durante la gestación debe 

haber una ingesta 

proteica total de 80 -90 

gramos, pues en caso 

contrario aumentará la 

proporción de recién 

nacido de bajo peso 

si el aumento de peso es 

exagerado (8 -10 kg es lo 

adecuado), puede 

favorecer el nacimiento 

del producto de bajo 

peso 

el medio psicológico ejerce 

influencia profunda en el 

desarrollo infantil; lo más 

importante es interpretar 

con detalle los problemas 

del niño y ayudarles a 

desarrollar el medio 

emocional óptimo; 

en los casos más graves 

puede ser necesario 

sugerir que el niño sea 

alejado temporalmente 

del medio que sea 

nocivo a otro más 

propicio, para solucionar 

los problemas del 

desarrollo. 

Las buenas condiciones de 

la vivienda actúan en 

forma favorable, al 

disminuir el riesgo de 

enfermar o las patologías 

que, como la diarrea 

reiterada, inhiben el 

apetito, deterioran los 

mecanismos de absorción 

y derivan nutrientes para 

responder a la agresión 

patológica 

Existe una relación entre 

alimentación y 

estimulación, ya que los 

niños mejor alimentados 

tienden a ser más activos 

por lo cual interactúan y 

responden mejor a los 

padres y familiares y 

alcanzan coeficientes de 

inteligencia mayor. 

los niños de clase media o alta 

de países subdesarrollados, 

sobrepasen en peso, talla y 

coeficiente de inteligencia a los 

de clases bajas y que sus 

canales de crecimiento 

alcanzan los mismos valores 

que los de niños de clase 

media y alta de países 

desarrollados. 

En las clases sociales bajas 

se unen factores adversos 

en el ingreso, educación, 

hábitos de crianza, 

ambiente a explorar, etc 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ejemplos como la sífilis, 

tuberculosis, diversos 

tipos de anemias, 

raquitismo, escorbuto, 

tetania, parasitosis 

intestinal, cardiopatías, 

nefritis, síndrome de 

absorción intestinal 

deficiente, nefropatías 

crónicas, asma, fibrosis 

quística del páncreas y 

otras neumopatías, 

infecciones crónicas, 

hepatopatías, 

deprivación materna, 

artritis 

Si el recién nacido tiene un 

peso bajo tiene algunas 

desventajas metabólicas 

caracterizadas por menor 

capacidad energética 

(niveles bajos de ATP, ADP 

y adenilato quinosa) y una 

actividad limitada en la 

síntesis proteica. 



Factores relacionados con el 

desarrollo mental 

La inteligencia 

sensorio- motora 

Los factores del 

desarrollo mental 

Factores relacionados con la 

evolución mental, el crecimiento y 

desarrollo general 

Si no existe una inteligencia senso-

motora, es muy difícil precisar en qué 

momento aparece; más concretamente, 

el problema no tiene sentido, porque su 

solución depende siempre de la elección 

arbitraria de un criterio 

el asociacionismo concibe el esquema 

estímulo respuesta (E) (R) bajo una 

forma universal E R, mientras que el 

punto de vista de la asimilación supone 

una reciprocidad E R, o lo que viene 

hacer lo mismo, la intervención de las 

actividades del sujeto o del organismo 

(Og), o sea E (Og) R 

El desarrollo mental del niño aparece en 

total como una sucesión de tres grandes 

construcciones, cada una de las cuales 

prolonga lo precedente, 

reconstruyéndola, ante todo en un 

nuevo plano para sobrepasarla luego 

cada vez más 

Desarrollo mental del niño aparece en 

total como una sucesión de tres 

grandes construcciones, cada una de 

las cuales prolonga lo precedente, 

reconstruyéndola, ante todo en un 

nuevo plano para sobrepasarla luego 

cada vez más 

La maduración orgánica constituye indudablemente 

un factor necesario que desempeña un papel 

indispensable en el orden invariable de sucesión de 

los estadios, si bien no explica todo el desarrollo y 

sólo representa un factor entre otros 

Podría decirse que el plan preestablecido en el 

desarrollo del niño es suministrado por el 

modelo del pensamiento adulto, pero el niño no 

lo comprende antes de haberlo reconstruido; y 

constituye la resultante de una construcción 

ininterrumpida; debida a una sucesión de 

generaciones cada una de las cuales ha pasado 

por la infancia; la explicación del desarrollo 

En el macro ambiente existen 

factores de interrelación con el 

sistema neuroendocrino, que 

pueden ser causa de influencia 

nociva al crecimiento y desarrollo 

orgánico y psicológico, la existencia 

de una enfermedad mediada por 

agentes de cualquier tipo: 

físico, exceso de exposición a radiaciones 

lo cual produce quemaduras; químicos, 

como intoxicaciones por plomo; 

medicamentosas o por administración de 

oxígeno; biológicos, como infecciones 

bacterianas (meningitis con retraso 

mental como secuela); virales, 

parasitarias, micóticas y psicosociales. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Interrelación de 

factores 
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