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CICLO CELULAR: 


El ciclo celular consta de dos fases principales: la interfase y la fase M (división celular). Cada una está regulada por puntos de control que garantizan la integridad del proceso.

- Interfase: Es el intervalo entre divisiones celulares, durante el cual la célula crece, sintetiza ADN y se prepara para la división. Representa la mayor parte del ciclo celular y se divide en:

  - Fase G1 (Gap 1): La célula crece, produce proteínas y orgánulos, y realiza sus funciones metabólicas normales. Un punto de control en G1 garantiza que el medio sea favorable para la división, incluyendo la disponibilidad de nutrientes y factores de crecimiento. Si las condiciones no son propicias, la célula puede entrar en un estado de reposo conocido como G0.

  - Fase S (Síntesis): La replicación de ADN es el evento clave en esta fase. Cada cromosoma se duplica para formar dos copias idénticas, denominadas cromátidas hermanas. También se sintetizan histonas para empaquetar el nuevo ADN. La replicación de ADN es un proceso muy preciso, pero pueden presentarse errores. Un punto de control en S comprueba la integridad del ADN replicado y detiene el ciclo si encuentra daños.

  - Fase G2 (Gap 2): La célula continúa creciendo y sintetizando proteínas necesarias para la división celular, como las proteínas del huso mitótico. Se confirma la correcta replicación del ADN y se reparan posibles errores. Un punto de control en G2 asegura que la célula esté lista para entrar a la fase M.

- Fase M (División Celular): Es la fase en la que ocurre la división de la célula, ya sea por mitosis o meiosis.

  - Mitosis: Produce dos células hijas genéticamente idénticas a la célula madre. Es fundamental para el crecimiento, la reparación de tejidos y la reproducción asexual.

  - Meiosis: Produce cuatro células hijas con la mitad del número de cromosomas de la célula madre, generando diversidad genética. Es crucial para la reproducción sexual.
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MITOSIS: 

La mitosis es el tipo de división celular que tiene lugar en las células somáticas, resultando en dos células hijas genéticamente idénticas a su madre. Es un mecanismo esencial para el crecimiento, la reparación de tejidos y la conservación de la estabilidad genética. Se divide en las fases siguientes:
• Profase: En ella la cromatina se condensa y se convierte en cromosomas visibles. Se desintegra el nucléolo, se inicia la formación del huso mitótico a partir de los centrosomas, que se duplican y se desplazan a los polos opuestos de la célula.
• Prometafase: La envoltura nuclear se destruye, liberando así los cromosomas en el citoplasma. Los microtúbulos del huso mitótico se acoplan a las estructuras proteicas, los cinetocoros, localizados en el centrómero de los cromosomas.
• Metafase: Los cromosomas quedan dispuestos en la región central de la célula formando la denominada placa metafásica. Un control que tiene lugar en metafase asegura que todos los cromosomas se encuentren correctamente acoplados con el huso mitótico antes de que la célula avance hacia la anafase.
• Anafase: Se separan las cromátidas hermanas, las que se mueven hacia los extremos opuestos de la célula impulsadas por el acortamiento de los microtúbulos del huso mitótico y la dinámica de la acción de proteínas motoras.
• Telofase: Los cromosomas se encuentran en los extremos y se descondensan. Se reconstruye la envoltura nuclear alrededor de cada conjunto de cromosomas y reaparece el nucléolo.
• Citocinesis: Da como resultado la division  del citoplasma, dando lugar a la formación de dos células hijas completamente separadas. En las células animales, se produce mediante un anillo de actina y miosina que estrangula la célula, mientras que en las células vegetales se forma una placa celular que divide  la célula en dos.
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MEIOSIS:

La meiosis es el proceso de división celular que se lleva a cabo en las células germinales (ovocitos y espermatocitos) produciendo cuatro células hijas haploides (gametos) que contienen la mitad del número cromosómico de la célula madre. Este proceso es fundamental para la reproducción sexual y la variabilidad genética. La meiosis se compone de dos divisiones sucesivas: meiosis I y meiosis II.
• MEIOSIS I:
◦ Profase I: Fase más prolongada y compleja de la meiosis. Se subdivide en cinco subfases.
◦ Leptoteno: Los cromosomas se condensan y se vuelven observables.
◦ Zigoteno: Los cromosomas homólogos se aparean mediante un proceso conocido como sinapsis, formando tétradas o bivalentes. La sinapsis es facilitada por el complejo sinaptonémico, una estructura proteica que conecta a los cromosomas homólogos.
◦ Paquiteno: Se origina el entrecruzamiento entre los cromosomas homólogos, intercambiando segmentos de ADN y dando lugar a recombinación genética. El entrecruzamiento es un proceso fundamental para la variabilidad genética y la correcta separación de los cromosomas.
◦ Diploteno: Los cromosomas homólogos se separan ligeramente, pero permanecen unidos en los puntos donde ocurrió el entrecruzamiento, conocidos como quiasmas. Los quiasmas son imprescindibles para mantener unidas las cromátidas homólogas hasta la anafase I.
◦ Diacinesis: Los cromosomas se condensan aún más y se destruye la envoltura nuclear.
◦ Metafase I: Las tétradas se disponen en el plano ecuatorial celular. La disposición de cada tétra es aleatoria, lo que contribuye a la variabilidad genética.
◦ Anafase I: Los cromosomas homólogos se separan y se dirigen a los polos opuestos de la célula. A diferencia de la mitosis, las cromátidas hermanas permanecen unidas.
◦ Telofase I: Los cromosomas alcanzan los polos y se descondensan ligeramente. La envoltura nuclear se reconstruye y tiene lugar la citocinesis, dando lugar a dos células hijas haploides.
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MEIOSIS II: 
Similar a la mitosis, pero se lleva a cabo en células haploides.
◦ Profase II: Los cromosomas se condensan y el huso mitótico se establece.
◦ Metafase II: Los cromosomas se alinean en el plano ecuatorial celular.
◦ Anafase II: Las cromátidas hermanas se separan y migran hacia los polos opuestos de la célula.
◦ Telofase II: Los cromosomas alcanzan los polos y se descondensan. La envoltura nuclear se reorganiza y se crea la citocinesis, originando cuatro células hijas haploides


EL NÚCLEO Y LOS CROMOSOMAS:

El núcleo y los cromosomas son partes fundamentales dentro del proceso de la división celular, que permiten la correcta duplicación, separación y repartición del material genético.
• Núcleo: Es el centro de control de la célula, en el se encuentra el ADN y se regula la expresión de los genes. Durante la división celular, la envoltura nuclear se descompone permitiendo la separación y distribución de los cromosomas entre las células hijas. La rosa nuclear, una red de filamentos intermedios que sostiene la envoltura nuclear, se desensambla en la prometafase permitiendo la liberación de los cromosomas.
• Cromosomas: Estructuras compuestas de ADN y proteínas , que contienen la información genética de la célula. Durante la división celular, los cromosomas se condensan para que sea posible su separación exacta hacia las células hijas. La condensación de los cromosomas es facilitada por proteínas como la condensina. Cada cromosoma está compuesto por dos cromátidas hermanas complementarias unidas por el centrómero. En el centrómero reside el cinetocoro, una estructura proteica que se adhiere a los microtúbulos del huso mitótico.
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ANEUPLOIDÍAS:

 Las aneuploidías son alteraciones en el número de cromosomas, donde una célula tiene un número anormal de cromosomas, ya sea por la ganancia o pérdida de uno o más cromosomas.  Estas alteraciones suelen ser el resultado de errores en la segregación cromosómica durante la meiosis, resultando en gametos con un número anormal de cromosomas. Las aneuploidías pueden tener graves consecuencias para la salud, causando síndromes genéticos y discapacidades intelectuales.

Aneuploidías más importantes: 
◦ Síndrome de Down (Trisomía 21): Descubierto por JHON LANG DOWN, en 1866 conocida antes como el sindrome mongolico  Adición de una copia extra del cromosoma 21. Produce discapacidad intelectual, características faciales distintivas, problemas cardíacos y otros problemas de salud. La incidencia del síndrome de Down es mayor a medida que aumenta la edad materna , padecen : hypotomia , cuentan con desnutricion al principio por duodeno  , propensos a patologias 
◦ Síndrome de Edwards (Trisomía 18): Descubierto por : JOHN HILTON EDWARS Translocacion , Adición de un cromosoma 18 extra. Produce severas malformaciones congénitas incluyendo malformaciones cardíacas, renales y cerebrales, con un pronóstico de vida muy corto, es un mosaicismo 
◦ Síndrome de Patau (Trisomía 13): Descubierto por CLAUS PATAU en 1960 Adición de una copia extra del cromosoma 13. Produce severas malformaciones congénitas incluyendo malformaciones cerebrales, faciales y cardíacas, y un pronóstico de vida muy corto.
◦ Síndrome de Turner: Falta de un cromosoma X en mujeres. Produce infertilidad, baja estatura, problemas cardíacos, problemas renales y problemas de aprendizaje.
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