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PLAQUETAS

La Hemostasia y sus Etapas
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HEMOSTASIA

Fases de la hemostasia

Lesion o dano

Se refiere a la detencion del flujo sanguineo.

= Rpta. Miégena
| = [Fqse vascular == Rpta. Neuronal

** Rpta. Humoral

El proceso normal de la hemostasia se regula

mediante una  disposicion compleja de =Hemosfasia primaria

activadores e inhibidores que mantienen la

Tapodn plaguetario

fluidez sanguinea y evitan que la sangre salga del
= Hemostasia secundaria

compartimiento vascular.

Codgulo de fibrina

=\ IS
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SE VUELVE ANOMALA CUANDO:

Los trastornos de la hemostasia caen en 2 categorias

principales:

1. Trombosis: Formacion inapropiada de codgulos

dentro del sistema vascular.

2. Hemorragia: Incapacidad de la sangre para

coagularse en respuesta a un estimulo apropiado.



I

Se divide en 3 etapas:

1. Constriccion vascular.
2. Formacion del tapon plaquetario.

3. Coagulacion sanguinea.

FIGURA 26-1 « Etapa de hemostasia. La hemorragia se detiene por vasoconstriccién secuencial del vaso, que
forma un tapdén plaquetario y un codgulo (McDonnell T. H., Hull K. L. (2011). Human form, human function:
Essentials of anatomy & physiology (p. 394). Philadelphia, PA: Lippincott Williams & Wilkins).
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1. Constriccion Vascular
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El espasmo de los vasos constrifiie el vaso y reduce el flujo
sanguineo.

Es un fendmeno transitorio que suele durar minutos u
horas. El espasmo de los vasos se inicia por lesion
endotelial y es causado por mecanismos locales vy
humorales.

Los participantes para la vasoconstriccion son:

»  La serotonina: Conftribuye a la vasoconstriccion.

> La Protaciclina: Produce vasodilatacion e inhibe la agregacion
plaguetaria.

»  Toboxano A.
»  Prostaglandinas.

> Contri 2-2.

Espasmo

Masculo liso Lesion del
endotelio




2. FORMACION DEL TAPON PLAQUETARIO
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« El tapdn plaquetario, la segunda linea de defensa, se inicia
cuando las plaguetas entran en contacto con la pared
vascular. Pequenas rupturas en la pared del vaso a menudo
se sellan con el tapdn plaquetario y no con un codgulo de

sangre.

- Las plaguetas tienen mitocondrias y sistemas enzimdaticos
capaces de producir trifosfato de adenosina (ATP) vy
difosfato de adenosina (ADP). Poseen también las enzimas
necesarias para la sintesis de la prostaglandina, TXA2, que se

requiere para su funcion en la hemostasia.
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3. Coagulacion Sanguinea
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La cascada de coagulacidon es parte del proceso
hemostatico.

Es un proceso por pasos que promueve la conversion de
la proteina plasmatica soluble, el fibrindgeno, en fibrina.
las hebras de fibrina insoluble crean una red que pega
las plagquetas y ofros componentes de la sangre para
formar el coagulo.

La activacion de un factor de procoagulacion o
proenzima estd disenada para activar el siguiente factor
en la secuencia (efecto de cascada).

Sistema intrinseco

(sangre o lesion vascular)
Protrombina

Factor x —*xa—*

Sistema extrinseco
(factor tisular) s




Sistema intrinseco
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FIGURA 26-3 * Vias de coagulacion intrinseca y exirinseca. Los pasos terminales Protrombina* Ca™t Trombina
de ambas vias son los mismos. Calcio, factores X y V, y fosfolipidos plaguetarios : a
se combinan para formar el activador de protfrombina, que luego convierte la F'b"nbgeno Fibrina (monbmero)
profrombina en tfrombina. Esta interaccidén convierte el fibrindgeno en las hebras
de fibrina que crean el codgulo de sangre insoluble. \ IS
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VIA INTRISECA: Sistema intrinseco

(sangre o lesioOn vascular)
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VIA EXTRINSECA: Sistema extrinseco
(factor tisular)

Vila 4 Cal,}vu
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Retraccion del Codagulo

« En condiciones normales, el codgulo se retrae dentro
de los 20 min a 60 min que siguen a su formacion, lo
que contribuye a la hemostasia al exprimir el suero del
codgulo y a unir los bordes del vaso roto.

- Las plaquetas, por efecto de la accidn de sus
flamentos de actina y miosina, contribuyen también @
la retraccidon del codgulo y la hemostasia.
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Disolucion del Codagulo

« La disolucion de un codgulo de sangre
comienza poco después de su formacion.

- Esto permite que el flujo sanguineo se
restablezca y que la reparacion fisular tenga
lugar. El proceso por el cual se disuelve un
codgulo de sangre se llama fibrindlisis.

Activadores de
plasminogeno

Plasmina ﬁ-t Plasminogeno

Trombina

Proteina C
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