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ENFERMEDADES CRÓNICAS DE MAYOR 

PREVALENCIA Y MÁS RELEVANTES EN SALUD 

OCUPACIONAL.  

UNA ENFERMEDAD CRÓNICA ES UN 

PROBLEMA DE SALUD DE LARGA 

DURACIÓN Y DE PROGRESIÓN LENTA  

HIPERTENSIÓN  

CAUSADA POR UN CRECIMIENTO 

CONTINÚO DE LAS CIFRAS DE LA 

PRESIÓN SANGUÍNEA 

CAUSA  

 EXCESIVO CONSUMO DE 

AGUA Y SAL  

 EL ESTADO DE LOS 

RIÑONES , EL SISTEMA 

NERVIOSO DE LOS VASOS 

SANGUÍNEOS  

 

DIABETES  

ES UNA CONDICIÓN EN LA QUE EL 

CUERPO NO PUEDE PRODUCIR, NI 

PUEDE USAR INSULINA DE 

MANERA CORRECTA.  

SÍNTOMAS  

 SED  

 MICCIONES FRECUENTES  

 VISIÓN BORROSA  

 HAMBRE EXCESIVA  

 PÉRDIDA DE PESO  

CÁNCER 

ENFERMEDAD EN LA QUE LAS 

CÉLULAS ANORMALES SE DIVIDEN 

SIN CONTROL Y PUEDEN INVADIR 

OTROS TEJIDOS POR EL SISTEMA 

SANGUÍNEO O LINFÁTICO.  

CÁNCER DE MUJERES: MAMA, 

CUELLO UTERINO, TIROIDES, 

ESTÓMAGO Y PULMÓN.  

CÁNCER EN HOMBRES: PRÓSTATA, 

ESTOMAGO, PULMÓN, COLON.  

OBESIDAD  

SE PRODUCE CUANDO EXISTE UN 

EXCESO DE TEJIDOS ADIPOSO EN EL 

CUERPO. EL ES QUINTO FACTOR 

PRINCIPAL DE RIESGO DE 

DEFUNCIÓN HUMANA EN EL MUNDO.  

FACTOR DE RIESGO  

 CONSUMO EXCESIVO DE 

GRASA  

 POCA ACTIVIDAD FÍSICA  

 ANTECEDENTES FAMILIARES  

EPOC  

ENFERMEDAD PULMONAR 

OBSTRUCTIVA CRÓNICA ES UNA 

ENFERMEDAD PROGRESIVA QUE 

CAUSA DIFICULTAD PARA RESPIRAR 

Y VA EMPEORANDO CON EL TIEMPO.  

SÍNTOMAS  

 TOS (GRANDES 

CANTIDADES DE 

MUCOSIDAD)  

 SIBILANCIA  

 PRESIÓN EN EL PECHO 

FACTORES DE RIESGO 

*OBESIDAD 

*ESTRÉS O ANSIEDAD 

*BEBER DEMASIADO ALCOHOL 

* FUMAR 

CONSECUENCIAS 

 ATAQUE CARDIACO 

 INSUFICIENCIA CARDIACA 

 ENFERMEDAD RENAL 

FACTORES DE RIESGO  

 LA EDAD  

 ANTECEDENTES FAMILIARES  

 CONSUMO EXCESIVO DE 

ALCOHOL  

 CONSUMO EXCESIVO DE AZÚCAR  

 CONSUMO EXCESIVO DE TABACO  

FACTORES DE RIESGO  

 CONSUMO EXCESIVO DE 

ALCOHOL Y TABACO 

 EXCESIVA EXPOSICIÓN AL SOL 

 LA DIETA  

 RADIACIÓN  

 CONTAMINACIÓN DEL MEDIO 

AMBIENTE  

 ANTECEDENTES FAMILIARES  

CONSECUENCIAS  

 HIPERTENSIÓN 

 DEPRESIÓN  

 CÁLCULOS BILIARES  

 COLESTEROL ELEVADO 

 INFERTILIDAD  

 DIABETES TIPO 2  

FACTORES DE RIESGO  

 HABITO DE FUMAR  

 AIRE CONTAMINADO  

 VAPORES QUÍMICOS  

 POLVO  


