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transtornos psicolégicos

transtornos psicoticos
 alucinaciones
e delirios

transtornos de ansiedad

transtornos de transtornos de

ansiedad alimentacioén
*. preocupacion excesiva sanorexia

» ataques de panico e bulimia

transtornos del estado
del animo

* bipolaridad y
e depresion

transtornos de
personalidad

* inestabilidad emocional
e comportamiemtos compulsivos



— — i TR
PPOR SEPARACION _
S e Terapia cognitiva conductual:
* Ansiedad y miedo intenso y persiscente frente a tener que
separase de alguien con quien tiene un vwnculo estracho desensi b ilizacién 20 matica

» Minimao de 3 manifesiaciones:
Practupacian, malestar psicoldgico, rechazo a quedarse sélo
o desplazarse, pesadillas, sintomas fisicos ante |a separacién o
se anticipa a ello.
= minimo: &6 meses en adultos / 4 semana en nifies
adolescentes

DE AGUSTIA

+ Crisis de angustia s/razdn aparerte a gatillanta

* Fj me daenel metro Lchentoness oiver que paso
aki me dard ung o evitn pasar por ahi para que nao
de una crisis,

+ minime: 1 mes de inquietud

s Incaparidad parsistents de habla
* minimo: 1 mes (no se considera
primer mes escolar en nifies)

AGORAFOBIA

= Incapacidad persistante de hablar
Mieda-ansiedad en ? o mas de estas situaciones: transpaorte
publica, lugares ablertos, cerrados, etc
® 5S2ooporta pese a un intensa miedo
Se evita attivaments
Requigre de un acompanante
minima: 6 meses de ansiedad/miedofevitacidn
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D

'ANSIEDA

= Mieds y ansi=dad {intensa persistente e inmediata)
respects a una situacidn u objete. Lo pueden soportar a
costa de intenso miedn

» Animal, sangre, nyscrién, entorno, etc

= minimo: 6 meses

» Ansiedad-preacupacidn exceswa, dificil de cantrolar,

ecirracional
» Wiedo que aparece en 1 o mas situsciones sodiales * Debe tenar 3 o mas simomas de sobre activacion
en las que la persona se pone en pldblica fisialdgicas.

s minimo: & mesas * minimo: la mayeria deldia durante minimeo / meses



