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   AFECCIONES      

PSICOSOMÁTICAS 
 

  SISTEMAS 

ENFERMEDADES O ALTERACIONES FÍSICAS EN LAS QUE LOS FACTORES PSICOLOGICOS INFLUYEN DE MANERA IMPORTANTE EN SU 

APARICIÓN, EVOLUCIÓN O AGRAVAMIENTO.  EL TÉRMINO PSICOSOMÁTICO SURGE DE LA UNIÓN DE PYSCHE (MENTE) Y SOMA (CUERPO) 

RESPIRATORIO 

CARDIOVASCULAR 

GASTROINSTESTINAL 

DERMATOLÓGICO 

SISTEMA INMUNE 

  ALEXITIMIA 

INCAPACIDAD PARA IDENTIFICAR, 

EXPRESAR Y DIFERENCIAR EMOCIONES  

PENSAMIENTO CONCRETO, POBRE EN 

SÍMBOLOS Y FANTASÍA 

A: FALTA, SIN                                               

LEXI: PALABRAS                                      

TIMIA: AFECTO                                   

DIFICULTAD PARA EXPRESAR EMOCIONES. 

ENFERMEDADES  

FRANZ ALEXANDER, ES CONSIDERADO 

UNO DE LOS PADRES DE LA MÉDICINA 

PSICOSÓMATICA. Y PLANTEÓ QUE A LS 7 

ENFERMDEDADES PSICOSÓMATICAS 

CLÁSICAS. 

HIPERTENCIÓN ARTERIAL  

BRONQUITIS ASMATICA 

COLITIS ULCEROSA 

HIPERTIROIDISMO   

NEURODERMATITIS 

 ARTRITIS REUMATOIDE ÚLCERA PÉPTICA DUODENAL 

FACTORES DE 

VULNEARABILIDAD 

VULNERABILIDAD SOMÁTICA.         

PREDISPOSICIÓN GENÉTICA. 

VULNERABILIDAD PSICOLÓGICA. 

HISTORIA PERSONAL, LOS 

VÍNCULOS Y LAS DEFENSAS 

PSÍQUICAS Y/O MECANISMOS DE 

DEFENSA. 
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