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Transtornos
psicosomatico

Nos referimos como trastornos
psicosométicos para referirse
a los origenes como factores
psicolégicos que afectan
aparicion, evolucién o
graveda. En este tipo de
transtornos, el organismos no
afecta o enfermen pero la
vivencia de la persona estd
alterada y tiene la sensacién
de padecer una enfermedad.
La psicosomatico estd unido
al psicopatologia

Tipos de

lranstornos

Transtornos gastrointestinales

¢ ulcera péptica

e colon irritable
transtornos cardiovasculares

* hipertensién

* angina de pecho
transtornos dermatdlogos

® psoriasis

e urticaria crénica
transtornos respiratorios

e asma inducida por estrés
otros

e migrafia

e dolor crénico

Causas

Psicologicos

o Estrés

e ansiedad
e depresidn
e conflicto

biologicos

e predispocicién genetica
e alteraciones del sistema
inmunoldgico

sociales o ambientales

e problemas familiares
e presién social o cultural

Manifestaciones

clinicas

* Sintoma fisicos sin causa
orgdnica aparente

e empeoramiento con estrés
emocional

e crénico o recurrente

e interferencia significstiva
en la vida diaria

Diagndstico

e Historia clinica detallada

* evaluacién psicolégica y
psiquidtrica

» priebas médicas para
descartar causas
orgdnicas

e intensificacion de factores
descencadenantes
psicolégicos

Tratamiento

Terapia psicoldgica

» Cognitivo - conductual

¢ psicoandlisis

e técnicas de relacidn
medicacidn

 antidepresivos

e ansioliticos

e tratamiento sinfomatico

segun el érgano afectado

educacién y manejo de estres
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