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CONCEPTO

Las patologias psicosomaticas son trastornos
fisicos que tienen un origen o influencia
significativa en factores psicologicos y
emocionales (estrés, ansiedad, depresion,
conflictos internos). El cuerpo responde a la
tension mental generando o empeorando

CARACTERISTICAS
PRINCIPALES

DIAGNOSTICO

« Examen médico para descartar
causas organicas.

« Historia clinica que incluye factores
emocionales y psicologicos.

« Evaluacion interdisciplinaria (médico

+ psicologo/psiquiatra).

sintomas organicos.
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INTERACCION
MENTE-CUERPO

Los procesos emocionales influyen en
el funcionamiento fisiologico.

CRONICAS Y
RECURRENTES

Aparecen en periodos de estrés o
conflicto emocional.

SIN CAUSA
MEDICA CLARA

Los estudios clinicos muchas veces no
muestran un dafo organico inicial.

]

CAUSAS
Y FACTORES
DESENCADENANTES

PRODUCTO B

Lorem ipsum dolor sit amet
consectetur adipiscing elit, dignissim
taciti semper consequat pharetra
himenaeos nam, hac ante ultrices
aliquam praesent feugiat.

EJEMPLOS DE
PATOLOGIAS
PSICOSOMATICAS

« Estrés prolongado.

« Conflictos emocionales no
resueltos.

« Ansiedad o depresion.

« Traumas psicologicos.

« Estilos de vida poco saludables
(sueno,
adicciones).

alimentacion,

« Ulcera géstrica o gastritis nerviosa.
« Hipertension arterial esencial.

« Colon irritable.

« Psoriasis y dermatitis atopica.

« Migranas y cefaleas tensionales.

« Asma bronquial.

« Fibromialgia.
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