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Afecciones psicoldgicas

Definicién y concepto

Las afecciones psicolégicas son trastornos
mentales que afectan el pensamiento, las
emociones o el comportamiento de una
persona, interfiriendo en su vida diaria.
condiciones
ansiedad, trastorno bipolar, entre otros, y
requieren atencion profesional

Incluyen

como depresion,

[

Psicoldgico

A

—

¢Qué es?

Trastornos que afectan
directamente la mente y
el comportamiento.

¢Coémo se dan?

¢Qué llega a pasar?

~

Aislamiento, dificultad
para concentrarse,
pensamientos suicidas,
pérdida de
funcionalidad social y
laboral.

)

Psicosomaticas

AL

—

¢Qué es?

éCoémo se dan?

A través de
desequilibrios
neuroquimicos,
problemas en el
desarrollo, traumas o
factores sociales.
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Son enfermedades
fisicas en las que el
factor psicoldgico
(estrés, ansiedad,

depresion) influye en la

aparicién o
agravamiento de
sintomas.

~

éQué llega a pasar?

El estrés y las emociones
intensas provocan cambios
en el sistema nervioso y
hormonal. Esto altera
funciones corporales como la
digestidn, la presién arterial
y el suefio, generando
sintomas fisicos reales.

La tensidn emocional
prolongada altera
funciones corporales
como la digestion,
presién arterial o el
suefo.
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. . . . . Colon irritable hipertension esencial cefaleas tensién
Depresién  ansiedad  esquizofrenia  fobias
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