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Trastorno psicoldgico que se origina en la mente y se
manifiesta en el cuerpo y que hace que se produzcan
afecciones en el organismo.
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Emociones no positivas

. - afectan como lo son:
e |Inicio del siglo XX

e Franz alexander noté como e Estres
el estrés puede afectar a la e Ansiedad
salud. e Depresion |

e Hipocrates decia que la

salud dependia del

equilibrio mental. pmw >

e Dolor lumbar, muscular

e Trastornos gastrointestinales (como la colitis,
Ulceras gastricas, etc)

e Trastornos cardiovasculares (hipertension)

e Migraha

MANEJO AL ESTRES:
Técnicas de relajacion.
TERAPIA COGNITIVO-
CONDUCTUAL: se
trabaja en la gestion
de emociones como la
ira, tristeza, miedo.
EXPRESION
EMOCIONAL:EI
individuo expresa sus
sentimientos de
manera que se
procesen.

e Trastornos respiratorios
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