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La Célula

La célula es la unidad bésica de la vida, tanto desde un punto de vista estructural como funcional.
Todo organismo, desde los mas simples hasta los mas complejos, esta constituido por células que
realizan funciones esenciales para la supervivencia. Segiin Geneser (Histologia, 7. edicion), la
célula es la unidad anatémica y fisioldgica de los seres vivos, capaz de mantener su integridad,
reproducirse y responder a estimulos externos e internos (Geneser, 2012).

La comprension de la célula es crucial para la biologia, la medicina y la investigacion biomédica,
ya que muchas enfermedades tienen su origen en alteraciones celulares o moleculares. La teoria
celular, formulada por Schleiden y Schwann en el siglo XIX y ampliada por Virchow, establece
que todos los seres vivos estdn compuestos por células, que surgen Unicamente de otras células
preexistentes. Esta perspectiva sent6 las bases para la histologia y la biologia celular modernas.

Estructura de la Célula

La célula se caracteriza por una organizaciéon compleja y altamente regulada que le permite
cumplir funciones vitales. Sus componentes principales incluyen membrana plasmatica,
citoplasma, organulos y nucleo, asi como estructuras de soporte como el citoesqueleto.

Membrana Plasmatica

La membrana plasmatica constituye la barrera selectiva que delimita a la célula, separando su
contenido del medio externo. Esta compuesta principalmente por una bicapa lipidica con
proteinas integrales y periféricas, glucolipidos y glucoproteinas (Geneser, 2012).

Su funcion principal es regular el transporte de sustancias, mantener la homeostasis y facilitar la
comunicacion celular mediante receptores y moléculas de sefializacion. La membrana no es
estatica; posee fluidez, lo que permite la reorganizacion de lipidos y proteinas segin las
necesidades de la célula.

Funciones clave de la membrana:

e Transporte de iones y moléculas mediante difusion, transporte activo y
endocitosis/exocitosis.

e Reconocimiento celular y comunicacion mediante receptores especificos.

e Proteccion frente a toxinas y patogenos.

e Generacidon de gradientes eléctricos y quimicos, esenciales para la sefializacion celular.

Citoplasma y Citosol
El citoplasma es el medio interno donde se desarrollan la mayoria de las reacciones bioquimicas.
Estd compuesto por el citosol, un liquido gelatinoso que contiene agua, sales, aminoacidos y

otras moléculas solubles, y por los orgdnulos, estructuras especializadas que realizan funciones
especificas.
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El citosol también participa en la transduccion de sefales, la movilidad celular y la organizacion
espacial de los organulos, contribuyendo a la eficiencia metabolica de la célula.

Organulos Celulares

Los organulos son estructuras intracelulares delimitadas o no por membranas que cumplen
funciones especificas:

Nicleo
El nuacleo es el centro de control de la célula eucariota. Contiene el ADN organizado en
cromosomas, que dirige la sintesis de proteinas y regula la actividad celular. Est4 delimitado por
la envoltura nuclear, formada por una doble membrana con poros nucleares que permiten el
transporte selectivo de ARN y proteinas.
Dentro del nucleo, el nucleolo sintetiza ribosomas, esenciales para la traduccion de proteinas.
Ademas, el nucleo coordina la replicacion del ADN, la transcripcion y la respuesta a dafios
genéticos.
Mitocondrias
Las mitocondrias son los centros energéticos de la célula. Transforman nutrientes en ATP
mediante la respiracion celular. Poseen ADN propio y ribosomas, lo que les permite sintetizar
algunas proteinas de manera autobnoma.
Funciones esenciales:

e Produccion de energia a partir de glucosa y 4cidos grasos.

e Regulacion del metabolismo celular.

o Participacion en la apoptosis (muerte celular programada).

Reticulo Endoplasmatico (RE)

El RE es un sistema de membranas interconectadas que se clasifica en RE rugoso (con
ribosomas) y RE liso (sin ribosomas).

o RE rugoso: sintesis y plegamiento de proteinas, transporte hacia el aparato de Golgi.
e RE liso: sintesis de lipidos, detoxificacion de sustancias y almacenamiento de calcio.

Aparato de Golgi
El aparato de Golgi procesa, clasifica y empaqueta proteinas y lipidos para su transporte
intracelular o secrecion. Esta compuesto por cisternas apiladas que modifican proteinas mediante

glucosilacion y fosforilacion.

Ribosomas
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Los ribosomas son las fabricas de proteinas de la célula. Pueden encontrarse libres en el citosol o
adheridos al RE rugoso. Transforman la informacion genética en proteinas mediante traduccioén
del ARN mensajero (ARNm).

Citoesqueleto

El citoesqueleto es una red dindmica de filamentos proteicos que proporciona soporte estructural
y organiza los orgénulos. Sus componentes principales son:

e Microtibulos: participan en transporte vesicular, formacion del huso mitdtico y
movilidad celular.

o Filamentos de actina: mantienen la forma celular y facilitan la endocitosis y la motilidad.

o Filamentos intermedios: confieren resistencia mecéanica frente a tensiones fisicas.

Funciones Celulares
Las células realizan procesos esenciales que sostienen la vida:

Metabolismo: transformacion de nutrientes en energia y precursores bioquimicos.
Reproduccion: division celular que permite crecimiento y regeneracion.
Homeostasis: mantenimiento de un ambiente interno estable.

Respuesta a estimulos: percepcion de sefiales quimicas, mecéanicas o eléctricas.
Secrecion: liberacion de moléculas como hormonas y enzimas.

Apoptosis: eliminacion programada de cé€lulas dafiadas o innecesarias..

ANl e

Conclusion

La célula es la piedra angular de la vida, con una organizacion compleja que permite la ejecucion
de todas las funciones vitales. Desde la membrana plasmatica hasta el nucleo y los organulos
especializados, cada componente cumple un papel esencial en la supervivencia y adaptacion de
la célula.

El estudio detallado de la célula, como se presenta en el libro Histologia de Geneser, no solo es
fundamental para comprender la biologia basica, sino también para avanzar en la medicina
moderna y las terapias innovadoras. La célula no es simplemente una unidad anatémica, sino un
microcosmos de procesos bioquimicos y fisioldgicos que sostienen la vida en toda su diversidad.
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