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 Etapas del parto  Descripción hormonas
involucradas

Dilatación
El cuello uterino se dilata
para permitir el paso del

bebé.
Puede durar varias horas.

Oxitocina: Estimula las
contracciones uterinas.

Prostaglandinas: Suavizar dilatan
el cuello uterino.

Expulsivo
(Nacimiento) El bebé atraviesa el canal

del parto y nace.

Oxitocina: Aumenta la intensidad
de las

contracciones. - Adrenalit
Noradrenalina: Dan energí

concentración al final del parto.

Alumbramiento
(Expulsión de la

placenta)
Se expulsa la placenta del
útero, normalmente dentro

de los 30 minutos posteriores
al nacimiento.

Oxitocina: Provoca contracciones
para expuls la placenta y reducir el

sangrado.

Postparto inmediato El cuerpo comienza a
recuperarse y se inicia la

lactancia.

Prolactina: Estimula la producción
de leche. 

Oxitocina: Ayuda a la eyección de
leche y al vinc afectivo.

Hormona Se enfoca en los fenómenos
naturales y sus leyes.

Se centra en las interacciones
humanas y sus influencias sociales.

Semejanzas
Ambas buscan comprender y

explicar fenómenos.

Ambas utilizan métodos de
investigación. Contribuyen al

conocimiento y al avance de la
sociedad.

Cuadro descriptivo del parto

Función Principal en el Parto

Oxitocina Contracciones uterinas, expulsión de placenta, vínculo afectivo.

Prostaglandinas Maduración y dilatación del cuello uterino.

Adrenalina/Noradrenalina Activación del estado de alerta y energía en el expulsivo.

Prolactina Producción de leche materna.
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