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INTRODUCCION

Hablaremos que la toma de decisiones éticas es el proceso de elegir entre varias opciones,
donde las elecciones estan guiadas por principios y valores éticos. Este ensayo explora las
reglas fundamentales de la toma de decisiones éticas, las normas basicas posibles e
ideales, las implicaciones de tales decisiones y la aplicacién de un marco ético personal a
una decision dificil en mi vida. Profundizaremos en la importancia de la ética en los procesos

de toma de decisiones y especularemos sobre posibles mejoras para el futuro.
DESARROLLO

Hablamos que el dilema moral es una situacion que se presenta donde generalmente hay
dos salidas, frente a las cuales el individuo tiene que tomar decisiones que implican asumir
unas consecuencias de indole moral o etico, entonces la etica medica es la disciplina que
fomenta la buena practica medica, mediante la busqueda del beneficio del paciente, dirigida
a preservar su dignidad, su salud y su vida.

El principio de la autonomia se basa en el derecho de los enfermos adultos, en uso de sus
facultades mentales, para decidir lo que ha de hacerse con su persona, en lo referente a
atencion medica. De igual manera el principio de la beneficiencia consiste en dirigir las
acciones de la practica medica a buscar el beneficio del paciente y de la soledad, mediante
la prestacion de la atencion medica, va tomada de la mano de la jurisprudencia que implica
la prudencia y no la sapientia, en la medida que la prudencia es una virtud subjetiva que
permite al ser humano conocer aquello que debe evitar. Es una fuente de derecho mediante

la cual este se actualiza e integra.

Hablamos tambien que el paciente es el individuo que busca atencion o recibe cuidados de
salud debido a enfermedades, lesiones para mejorar su bienestar, para prevenir
enfermedades o para obtener diagnosticos sobre su estado de salud, en la medicina
contemporanea, el paiente es considerado como un socio activo en su propio cuidado de
salud, la relacion medico-paciente es un componente esencial en la practica de la medicina,
esta relacion se basa en la confianza, el respeto mutuo y la comunicacion abierta. El termino
paciente tambien implica una serie de derechos y responsabilidades. Los derechos del
paciente incluyen el derecho a recibir una atencion segura y de alta calidad, el derecho a la
privacidad y confidencialidad de su informacion medica, el derecho a dar o negar su

consentimiento para tratamientos y el derecho a estar informado sobre su estado de salud
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y opciones de tratamiento. En el contexto de la atencion medica, es importante considerar
la diversidad de los pacientes, esto incluye la diversidad cultural, linglistica, de genero,

socioeonomica y de edad.

Entonces la familia es determinante dentro del proceso de salud-enfermedad desde ese
momento surge la necesidad de la disciplina en medicina familiar que obliga un abordaje
integral del paciente y la familia, constituida como piedra angular de la sociedad, marcado
al medico familiar un perfil completamente diferente a otras especialidades.la atencion
primaria a la salud y la medicina familiar son ambitos estrechamente relacionados, en los
que la atencion primaria a la salud es el terreno de actuacion fundamental del medico

familiar

El proposito de la integracion multidisciplinaria del comité es llevar a cabo la argumentacion
desde diversas perspectivas para favorecer la resolucion de los dilemas eticos. Pertenecer
a un comité hospitalario de bioetica representa una distincion, por lo que se deberan
observar los requisitos para designar cada cargo, asi como los terminos, condiciones,
tareas y responsabilidades de cada uno. Es importate destacar las responsabilidades que
tiene los comites hospitalarios de bioetica que son; actuar en interes de los participantes
en la prestacion de servicios hospitalarios y de las comunidades involucradas, emitir
alternativas de solucion a los dilemas bioeticos que se pongan a su consideracion,
desarrollar acciones que ayuden a los miembros del comité y al personal de salud del

hospital a incorporar informacion, conocimiento y conductas para la identificacion.
CONCLUSION

Entonces la toma de decisiones éticas es un aspecto esencial de la interaccion humana y
la sociedad. Establecer reglas béasicas, comprender sus implicaciones y aplicar un marco
ético personal son clave para navegar en paisajes morales complejos. A medida que
crecemos y aprendemos, nuestros procesos de toma de decisiones éticas también deben
evolucionar, adoptando un enfoque mas inclusivo y reflexivo para garantizar que las

decisiones sean justas, equitativas y beneficiosas para todos los involucrados.
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