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CONIPROBEEMASIENDOCRINGOS

CUIDAROSDEJENEERMERIANENIPAGIENTES

SINDROME DE
OVARIO HIPERTIROIDISMO HIPOTIROIDISMO
POLIQUISTICO

DEFINICION
Exceso de hormonas tiroideas = . - T
metabolismo acelerado Deficiencia de hormonas tiroideas
= metabolismo lento
) 1
Trastorno hormonal en mujeres en )
edad fértil que causa ovarios con A 2 Sintomas
multiples quistes. « Pérdida de peso sin causa aparente l
« Taquicardia
« Intolerancia al frio

Nerviosismo, ansiedad

Sudoracion excesiva e Aumento de peso

DIABETES
MELLITUS

A 4

Alteracion en el metabolismo de la
glucosa por déficit o resistencia a
la insulina.

Sintomas

Intolerancia al calor « Piel secay cabello quebradizo

Sintomas observables por enfermeria

Polidipsia (sed excesiva)

& « Tristeza o lenitud mental glucemia capilar
Menstruaciones irregulares o ausentes « Fatiga constante Pérdida de peso rapida T T
var si i
Aumento de vello corporal (hirsutismo) Fati hiperglucemia
P Cuidados de Enfermeria Eldick)
cné
. Promover la higiene en pies

Aumento de peso, dificultad para perderlo « Brindar un ambiente tranquilo Vision borrosa y piel
Ansiedad o cambios de humor cuidados de enfermeria . X

Poliuria Educar sobre dieta y

« Vigilar pérdida de peso o desnutricion

medicamentos

Observar estado emocional y brindar apoyo - -
° Y ROY/ e Educar sobre la adherencia al « Controlar peso y signos de depresion

« Fomentar el cumplimiento de tratamientos (—) tratamiento « Fomentar habitos de vida saludable

« Vigilar signos de depresion o baja autoestima e Controlar signos vitales o SupERAsEr eEleEneh @ lSveiiies e

« Motivar actividad fisica moderada

Cuidados) de Enfermeria

Ensefar autocontrol de

Apoyar emocionalmente en
adaptacion al diagndstico
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