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GASTROENTERITIS INFECCIOSA
“GEPI”

contacto directo ejemplo con personas contagiadas
inhalar pequeñas partículas de vómito o heces,

Contacto con alimentos y agua contaminados: Manipula
alimentos sin lavarse las manos adecuadamente, o si el
agua está contaminada.

superficies contaminadas, como mesas,
juguetes, o inodoros,

contacto con fluidos corporales 

Infografía de

es una inflamación y/o disfunción del intestino producida por un germen o sus toxinas, que da lugar a una
alteración de su capacidad para regular la absorción y secreción de sales y agua, produciendo diarrea.

causas

Se contrae principalmente a través del contacto con al imentos o agua contaminados, o por
contacto cercano con personas infectadas

Virus:
Los virus más comunes son el norovirus (especialmente en niños en edad
escolar y brotes) y el rotavirus. 

Bacterias:
 Campylobacter jejuni, E. coli, Salmonella, Shigella, Staphylococcus aureus y
Yersinia.

Parásitos:
como Cryptosporidium y Giardia intestinalis 

el consumo de alimentos o agua contaminados, 
el contacto con personas infectadas, 
 la mala higiene personal, 
 el lavado de manos inadecuado. 
personas con sistemas inmunitarios debilitados ,niños, adulto mayor

factores de riesgo

sintomas
Diarrea
dolor o calambres en el abdomen (vientre)
Náuseas
Vómitos
En ocasiones, fiebre
escalofríos 
deshidratación 
perdida del apetito 
heces con sangré 

modos de transmisión

beber abundante agua
descansar
medicamentos para la infección  (doxiciclina, azitromicina, ampicilina).diarrea
loperamida (Imodium) o el subsalicilato de bismuto (Pepto-Bismol)

tratamiento

cuidados de enfermeria

Monitorización de SV para detectar fiebre, taquicardia o taquipnea, que
pueden indicar deshidratación o infección. 
Evaluar la turgencia de la piel, el estado de las mucosas, la presencia de
lágrimas, el llenado capilar y la diuresis para determinar el grado de
deshidratación. 
Observar la frecuencia, cantidad, consistencia, color y presencia de moco o
sangre en las heces. 
Intervenciones como rehidratación, control de síntomas, prevención de
infecciones, educación.



INFOGRAFIA

diapositivas de exposición vistas en clase


