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GASTROENTERITIS
INFECCIOSA (GEPI) c.

* Es una inflamacién del tracto gastrointestinal
(estomago e intestinos). Causando inflamacién
y disfuncidén en su capacidad para absorber y

secretar liquidos y sales.

Se contrae principalmente a través del

contacto con alimentos o agua contaminados,
O por contacto cercano con personas

infectadas.
} CAUSAS

o Virus: Norovirus y rotavirus.
Bacterias: Salmonella, Shigella y E. coli, a
menudo a través de alimentos contaminados.

J Pardsitos: Giardia y Cryptosporidium.
Especialmente en personas con sistemas
inmunitarios debilitados.
Alimentos contaminados.

J Contacto con personas infectadas.

MANIFESTACIONES CLINICAS

Diarrea: Heces frecuentes y acuosas, a veces sin
sangre ni moco.
Nduseas y vomitos: Podrian ser persistentes o
esporddicos.
Dolor abdominal o calambres: Pueden ser Ieves
o intensos, y afectar diferentes zonas del >
abdomen. //\\
Fiebre: Generalmente baja, pero puede ser mas
alta en algunos casos.
Otros: Dolor de cabeza, dolores musculares,
pérdida de apetito.

TRATAMIENTO @ PREVENCION

e Rehidratacién. e Lavado de manos.

e Descanso. : . e Manipulaciéon segura de alimentos.

e Manejo de sintomas. 4 e Beber agua potable.

e Antibidticos. e Desinfeccion de superficies.

e Antiparasitarios. o e Evitar el contacto con personas enfermas.
® e Vacunacion contra el rotavirus.

CUIDADOS DE ENFERMERIA

Monitorear signos.

Determinar el estado de deshidratacion.
Observar la frecuencia, cantidad, consistencia,
E color y presencia de moco o sangre en las heces.

Intervenciones como rehidratacién, control de
sintomas, prevencién de infecciones, educacion.
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SISH@CISVA VAN

e https://www.canva.com/design/DAGtuZNAaPE/6P
44cjXfcjcW4dMmBAIOpQ/edit

. https://www.cun.es/enfermedades-
tratamientos/enfermedades/gastroenteritis-
infecciosa-
aguda#:~text=La%20gastroenteritis%20infecciosa
%20es%20unaq,sales%20y%20agua%2C%20produci
endo%20diarreaq.



