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.+ CATARATAS

EN UN ADULTO

QUE SON?

Son una opacidad del cristalino del ojo que puede
causar vision borrosa o nublada. A medida que
envejecemos, el cristalino puede volverse menos
flexible y transparente, lo que lleva a la formacidén
de cataratas. La cirugia es el tratamiento mas
comun para restaurar la vision.

CAUSAS

Envejecimiento
Exposicion al sol (UV) =
Diabetes <« > 20N .
Golpes oculares \ L
Uso de corticoides & _
Tabaquismo ' Y
Alcohol en exceso | = ¥
Cirugias previas \ y /|
b Herencia genética NG N i "/ 4
) Congénitas (desde el nacimiento) R :

'® O
e Dificultad para ver de noche
e Colores apagados o amarillentos

NORMAL CATARACT e Visién doble en un ojo

e Necesidad frecuente de cambiar lentes
e Halos alrededor de las luces

Vision borrosa
Sensibilidad a la luz

TRATAMIENTO

Cambios de lentes (etapas iniciales) Mejorar iluminacion

Uso de lentes de sol (protecciéon UV)

Cirugia (Unico tratamiento definitivo):

Reemplazo del cristalino opaco por un lente intraocular (LIO)

PREVENCION

Usar lentes con proteccién UV

Evitar fumar

Mantener una alimentacion saludable, rica en antioxidantes
Controlar enfermedades como la diabetes

Evitar el consumo excesivo de alcohol

Realizar revisiones oftalmolégicas periédicas

No usar corticoides sin supervisién médica

DIAGNOSTICO

* Examen visual completo

* Evaluacién con lampara de
hendidura

* Prueba de agudeza visual

* Dilatacion pupilar para observar
el cristalino CATARACTS
* Revision de antecedentes

médicos y sintomas




