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PROBLEMAS ENDOCRINOS EN EL ADULTO

SOP Diabetes MellitusHipertiroidismo Hipotiroidismo

Cuerpo produce demasiadas o muy pocas hormonas, o no responde adecuadamente a ellas

ocurren cuando el

Trastornos hormonales en
mujeres

es un

caracterizado por

Presencia de quistes en
ovarios

Niveles altos de
andrógenos

Alteraciones en el
ciclo mestrual

sus síntomas son

Irregularidades menstruales

Hirsutismo y acné

Infertilidad y quistes ováricos

Perdida de peso

afección en la que la

Glándula tiroides

Hormona tiroidea

produce demasiada

Ansiedad y fatiga

Dificultad para
concentrarse

Aumento de peso

sus síntomas son

Temblor de manos

Aumento de la sudoración

afección en la que la

Glándula tiroides

no produce suficiente

Hormona tiroidea

sus síntomas son

Aumento de peso

Fatiga

Depresión

Intolerancia al frio 

Estreñimiento

Palidez en la piel

es una

Enfermedad metabólica crónica
caracterizada por

Niveles elevados de
glucosa en sangre

No la utiliza eficientemente

No produce suficiente insulina

se produce cuando el páncreas

sus síntomas son

Fatiga

Aumento de la sed y apetito

Poliuria

Visión borrosa

Llagas que no cicatrizan

Educación y apoyo

Toma de glucemia

Buena alimentación

Actividad física

Administración de medicamento

Monitorear signos vitales

Ayudar al paciente a
adherirse al tratamiento

Vigilancia para detectar
algún cambio

los cuidados de enfermería para estos problemas son 



https://www.mayoclinic.org/es/diseases-conditions/pcos/symptoms-causes/syc-20353439

https://www.mayoclinic.org/es/diseases-conditions/hyperthyroidism/symptoms-causes/syc-
20373659

https://www.mayoclinic.org/es/diseases-conditions/hypothyroidism/symptoms-causes/syc-
20350284#:~:text=Descripci%C3%B3n%20general,hipotiroidismo%20no%20provoque%20s

%C3%ADntomas%20evidentes.

https://www.mayoclinic.org/es/diseases-conditions/diabetes/symptoms-causes/syc-20371444
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