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SINDROME DE CUSHING

[

¢QUE ES EL
CORTISOL?

El cortisol es una hormona m
producida por las glandulas
suprarrenales que juega un
papel crucial en la
respuesta al estrés, la
regulacién del metabolismo
y la funcién inmunolégica.

¢QUE ES?

Trastorno hormonal
complejo que se produce
cuando el cuerpo se expone
a niveles elevados de
cortisol durante un
periodo prolongado.

)

DIAGNOSTICGO
|

Anédlisis de sangre y
orina: Medicion de los
niveles de cortisol y
ACTH ensangre y orina.

TRATAMIENTO

COMPLICACIONES

e Girugia: Extirpacion del
tumor o  glandula
afectada.

* Medicamentos:
Inhibidores de la
produccién de cortisol
o bloqueadoresde los
receptores de cortisol.

e Radioterapia:
Tratamiento con
radiacion para tumores
que no puedenser
extirpados
quirdrgicamente.

CAUSAS

CAUSAS

Osteoporosis:
Debilitamiento de los huesos.

Hipertension: Presion
arterial alta

Diabetes: Niveles elevados
de azicar en la sangre

Problemas cardiacos:
Insuficiencia cardiaca,
enfermedad coronaria.

Endogeno: La causa mas|
comin es un tumor en la
glandula pituitaria
(adenoma pituitario) que
produce exceso de
ACTH(Hormona

adrenocorticotropica), lo|
que estimula a las glandulas
suprarrenales para
producir cortisol en exceso.

Exogeno: La
administracion
prolongada de

corticosteroides, como
prednisona, para tratar

enfermedades
inflamatorias 0
autoinmunes, puede

causar sindrome de
Cushing.

Pruebas de funcion
suprarrenal: Pruebas de
supresion

condexametasona para
evaluar la respuesta de
las gldndulas
suprarrenales alcortisol.

Imagenes:  Resonancia
magnética (RM) o
tomografia

computarizada (TC)para
detectar tumores en las
gldndulas suprarrenales
o0 pituitaria.

hematomas faciles

« 1. Apariencia fisica: Obesidad central, cara redonda (cara de luna
llena), giba dorsal(joroba de bafalo)

« 2.Problemas de piel: Estrias rojizas, adelgazamiento de la piel,

« 3.Problemas musculoesqueléticos: Debilidad muscular, osteoporosis

« 4. Probl metabslicos: Hipergl

« 5. Probl ionales: A

ia, hipertension

bilidad

iedad, depresion, irri




