
Apendicitis, Colecistitis, estomas (colostomia
e ileostomia

Cristina concepción Ávila Gordillo 
Lic.yaritza 

Universidad del Sureste 
Licenciatura en enfermería 

Tapachula, Chiapas 
14 de junio del 2025 



Colostomia 

Que hay que vigilar 

dolor abdominal
intenso,

especialmente en la
parte inferior

derecha; náuseas y
vómitos; fiebre;

pérdida de apetito;
y sensibilidad

abdominal.

Que hay que vigilar 
-Dolor abdominal

-Sensibilidad
abdominal

-Náuseas y
vómitos

-Orina oscura y
heces pálidas

Que hay que vigilar 
-Inspección visual

-Sangrado
-Signos de
infección

-Vigilancia del
estoma

-Vigilancia de la
dieta

Que hay que vigilar 
-Vigilancia del

estoma y la piel
-Salida de la
ileostomía

-Protege la piel
-Lleva un registro

Cuidados post operatorios 

el cuidado de la incisión, la
dieta, el ejercicio y la
vigilancia de posibles

complicaciones. 

Cuidados post operatorios 
-Cuidado del Estoma
-Protección de la piel
-Actividad física

-Actividad moderada
-Bolsa de colostomía

Cuidados post operatorios 
-Limpieza 
-Secado

-proteccion 
-cambio de bolsa 

-observacion 
- dieta y líquidos 
- control de dolor 

Cuidados post operatorios 

Colecistitis Ileostomia Apendicitis 

APENDICITIS, COLECISTITIS, ESTOMAS
(COLOSTOMIA E ILEOSTOMIA

Afección dolorosa
en la que el
apéndice se

inflama y se llena
de pus

ocasionada por
cálculos que

obstruyen el tubo
que conecta la

vesícula biliar con
el intestino

delgado.

es un procedimiento
quirúrgico que crea una
abertura (estoma) en el
abdomen para permitir
que las heces salgan del
cuerpo, generalmente

debido a problemas en el
colon

abertura quirúrgica
en el abdomen

(estoma) que conecta
el íleon (parte final

del intestino delgado)
con el exterior del

cuerpo. 

reposo, cuidado de la
herida, dieta adecuada,

y evitar ciertas
actividades físicas.
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