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EXPLICACION DE LOS

TUMORES

Los tumores 0seos son crecimientos de tejido nuevo del hueso que se
desarrolla por medio de la multiplicacion progresiva de sus celulas.

TIPOS

e Benignos:

¢ Son mas comunes y no se diseminan a otras partes del cuerpo. Ejemplos incluyen
osteocondromas y fibromas no osificantes.

e Malignos primarios (sarcomas):

e Se originan en el hueso y pueden ser agresivos. Ejemplos incluyen osteosarcoma, sarcoma
de Ewing, condrosarcoma y fibrosarcoma.

SINTOMAS

e Dolor en los huesos.

e Hinchazdny sensibilidad cerca del area afectada.

e Debilitamiento de los huesos, que puede derivar en fracturas.

¢ Mucho cansancio.

e Pérdidainvoluntaria de peso.

o fiebre,

e compresion de nervios cercanos, como entumecimiento u
hormigueo en extremidades.
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TRATAMIENTO

e Historia clinica y exploracion fisica:.
o Pruebas de imagen:
e Se utilizan radiografias, resonancias
magnéticas (RM) y tomografias
computarizadas (TC) para visualizar
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o Cirugia:

e Quimioterapia:
e Radioterapia:
e rehabilitacion

el tumo.
. Biopsia:
CUIDADOS DE ENFERMERIA ‘ ; R‘
manejo del dolor, la administracion de tratamientos como \ u
guimioterapia y radioterapia, la prevencion de complicaciones como

fracturas, y el apoyo emocional al paciente y su familia.

TUMOR OSEO MAS COMUN

SARCOMA

El osteosarcoma es un tipo de cancer de hueso que
se origina en las células que forman los huesos,
siendo el tipo mas comun de cancer 6seo primario,
especialmente en ninos y adolescentes. Aunque
puede ocurrir en cualquier hueso, suele afectar con
mayor frecuencia los huesos largos de las piernas
(alrededor de la rodilla) y los brazos.

FACTORES DE RIESGO

Sindromes hereditarios:
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e Exposicion a sustancias quimicas:

» La exposicion a ciertas sustancias quimicas, como herbicidas,
arsénico y dioxinas

e Exposicion a la radiacion:

* Infeccion por HHV-8

e Linfedema:

DIAGNOSTICO @ TRATAMIENTO

cirugia
quimioterapia
terapia dirigida
inmunoterapia
terapia de ablasion

examen fisico
resonancias magnéticas
tomografia computarizada
biopsia
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