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CONJUTIVITIS

QUE ES

inflamacion
de la
conjuntiva

conformado

por
un tejido fino y

transparente

en la cual

recubre el interior del
parpado y la parte
blanca

y

la membrana se
inflama,

como

resultado

los vasos
sanguineos se
hacen mas grandes
y visibles

TIPOS

se clasifica en

viral

es contagiosa y se
prpaga facilmente,
causada por el
adenovirus

bacteriana

causada por la infeccion
del ojo con bacterias como
el estafilococo o el
estreptococo, suele ser
leve

caracterizada por una
secrecion verdosa,
amarillento

alérgica

alérgenos como la caspa

de las mascotas, el polen,

el moho, los cosméticos o
los acaros del polvo

SINTOMAS

enrojecimiento de la
parte blanca del ojo o la
zona interna del
parpado

acompanado
con

hinchazén de los
parpados

en la cual

sensacion de tener
algo en el ojo,
picazén, ardor,
lagrimeo excesivo
y secrecion

que puede
ser

transparente,
amarilla, blanca o
verde.

TRATAMIENTO

se enfoca en aliviar los
sintomas

virico

Lagrimas artificiales:
Compresas frias:

Limpieza de los parpados: .

Evitar el uso de lentes de
contacto

bacteriana

Antibidticos: .
Higiene ocular
Lagrimas artificiales

alérgicas

Evitar el alérgeno

Gotas oftalmicas
descongestionantes:
Estabilizadores de

mastocitos: Medicamentos
como la lodoxamida
Lagrimas artificiales
Compresas frias:
Corticoides tépicos:
Antihistaminicos orales

PREVENCION

lavado de
manos

antes de

tocarse los hojos

no compartir

toallas, panuelos, o
magquillaje para
ojos con otras

personas.

CUIDADOS DE
ENFERMERIA

limpiar los ojos
con solusion
salina y agua
tibia

aplicar

medicamentos para
aliviar el dolor

colocarle al
area afectada

Aplicar compresas
frias o tibias en los
ojos para reducir la

inflamacién y aliviar el

malestar
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