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ARTROSIS

Osteoartritis o artrosis es la enfermedad degenerativa articular mas
2cuente, caracterizada por la destruccion del cartilago hialino que recub
las superficies 0seas.

SINTOMAS FACTORES RELACIONADOS
e Dolor articular. e Factores sistematicos: Sexo, edad, herencia,
. i i osteoporosis (estado hormonal).
Deformld,ad articular. e Factores locales: Obesidad, inestabilidad
e Inflamacion en las articular (laxitud, deformidades),
articulaciones. tragmatismos repetidos, sobrecarga
.. articular (ocupacional...).
e Rigidez. e Factores genético: Existe una serie de genes

estrechamente asociados al desarrollo de la
artrosis que pueden estudiarse mediante un
simple test de saliva.

TRATAMIENTO

« Tratamiento no farmacoldgico: la fisioterapia,
el ejercicio aerdbico (natacion, paseo).

« Tratamiento farmacologico: como primera
opcion, el paracetamol.

DIAGNOSTICO

 Historia clinica y
exploracion fisica

« Radiografia

o Andlisis del liquido
senovial

NORMAL ARTROSIS
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ARTRITIS REUMATICA

Es una enfermedad autoinmune que causa inflamacion en las
articulaciones, provocando dolor, rigidez y dafo articular.

CAUSAS SINTOMAS

Artritis Reumatoide

TRATAMIENTO PREVENCION
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