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LESIONES DE
TEJIDOS

BLANDOS ’\

@~ 6que es?

= h
q son un conjunto de lesiones
h & que afectan a los tejidos
4 blandos, es decir, a los
ligamentos, musculos,
nervios, tendones y otras

estructuras proximas a las
articulaciones.

Clasificacion

e Esguince de grado 1 (leve)

. Esguince de grado 2
(moderado)
. Esguince de grado 3
(severo)

sintomag

. incluyen dolores
. espasmo muscular
. debilidad muscular
. hinchazén
. inflamacion

o calambres

Diagnostico

. radiografias
e resonancias magneticas
e ecografias, para evaluar Ay

la gravedad de la lesiony
determinar el mejor
enfoque de tratamiento
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