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@ataratas desprendimiento de retlr\a

Son una opacidad del cristalino del ojo que puede causar visién borrosa o nublada. A medida
que envejecemos, el cristalino puede volverse menos flexible y transparente, lo que lleva a la
formacién de cataratas. La cirugia es el tratamiento mas comun para restaurar la vision.
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) Los lentes intraoculares

Examen ocular bajo
Diabetes: Los altos nlveles de glucosa dilatacion pupilar
en sangre pueden afectar al cristalino Vision nublada y borros
por uno o ambos 0jos. Jy
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aumentar el riesgo de cataratas.
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: : materiales.
l @xamen del reflejo r010>

Dificultad para ver por la
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de poca luz
Cuidados de enfermeria {
Proteccién ocular
Administracion de medicamentos Control del dolor Actividades restringidas
Evitar sumergir la cabeza

Evitar frotarse los o0jos
Educacion sobre adaptacion visual

Xposicion a la radiacmn ultravioleta:
La exposicion prolongada a la luz solar
sin proteccién puede dafiar el cristalino.

Antecedentes familiares:
Tener familiares con cataratas aumenta
as probabilidades de desarrollarlas.
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