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FACTORES QUE INCLUYEN

IMPOSITIVAMENTE O NEGATIVAMENTE

EN LA

SALUD EN UNA COMUNIDAD

(

EDUCACION

La educacidon promueve la
conciencia sobre la salud, la

prevencidon de enfermedades,

y la adopcion de estilos de
vida saludables.

l

ACCESO A SERVICIOS
DE SALUD

La disponibilidad de servicios
de salud de calidad,
incluyendo atencion primaria,
hospitales, y programas de
prevencion, es fundamental
para la salud de la poblacidn.

SEGURIDAD

La existencia de una
comunidad segura, libre de
violencia y crimen, permite a
los individuos desarrollar su
potencial y participar en
actividades saludables.

l

BUENAS CONDICIONES DE
VIVIENDA

Una vivienda segura, limpia y
adecuada contribuye al
bienestar fisico y mental de la
poblacidn.

IMPOSITIVAMENTE O
NEGATIVAMENTE

Los factores que influyen en la
salud de una comunidad
pueden ser tanto positivos
como negativos, y se pueden
agrupar en diferentes
categorias.

IMPOSITIVAMENTE
JININVAILVOIN

POBREZA

La pobreza limita el acceso a
recursos esenciales como la
alimentacion, la vivienda, la
atencidn médica, y la
educacion, lo que afecta
negativamente la salud.

DISCRIMINACION

La discriminacion por motivos
de raza, género, orientacion
sexual, o religion puede
generar problemas de salud
mental y dificultar el acceso a
servicios de salud.

W

VIOLENCIA

La violencia, tanto fisica como
psicoldgica, puede causar
danos fisicos, problemas de
salud mental, y dificultar la
integracidn social.

l

ESTILOS DE VIDA
POCO SALUDABLES

El consumo excesivo de
alcohol, tabaco, y alimentos
poco saludables, junto con la
falta de actividad fisica,
contribuye al desarrollo de
enfermedades crdnicas.
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