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QUE ES SALUD

PUBLICA?

La Salud Publica es la disciplina que se

dedica a la promocién y proteccién de la i

salud de las poblaciones, asi como «a la =
prevencion de enfermedades.

TOMA EL CONTROL

OBJETIVO

(1) &),

é QUE ES SALUD

COMUNITARIA?

+BIDpants

La salud comunitaria es un enfoque integral
que se centra en la salud de una comunidad,
promoviendo la participacion activa de la
gente en la mejora de su bienestar.

OBJETIVO

Su objetivo principal es alcanzar
los mds altos niveles de
bienestar fisico, mental y social
para la poblacion.

La participocién publica en salud
se enfoca en involucrar a los
ciudadanos en la toma de
__O_ decisiones sobre su propia salud,
asi como en la planificacion y
ejecucién de politicas y

QUE

ENF

programas de salud.

El enfoque de participacion
comunitaria en salud se centra
en involucrar a la comunidad en
la identificacién de problemas, la
planificacion, la ejecucion y la
evaluacidn de programas de
salud.

ANOO4NT

el objetivo de mejorar la salud y
el bienestar de todos sus
miembros.

I

EJEMPLOS
|

EJEIYIPLOS

Promocion de la salud
menta!

( PREVENCION PRIMARIA) @EVENCION SECUNDAR@ @EVENGON TERCERCMR}

Prevencion de (
nfermedades infecciosas

Educacion sobre salud
reproductlva

Evitar que la enfermedod se desarralle
Vacuraciones: Prategen contro
entermadades infecciosos.

+ Solud publico: Mejora los condiciores
ambientales {ogua patakle,
saneamienta).
Asescramiento: Combior
compertamientos de alte riesgo
(tabaguisme, aleehelismea)
Quimioprevencian: Use de
medicamentos pora prevenir
enfermedades
Promecién de habites saludobles:
Alimentacion equilibrada. ejercicia
fisica. descanzo,

Esto puede incluir la

= Exdmenes de deteccidn: Prusbas para

Reducir las complicociones de
enfermedades cronicas y mejorar lo
colidad de vida de las personos ofectodos
Ejemplos.
«  Rehaobiltacian: Ayudar a las persanas
a recuperar sus capacidades tras una
entermedod o accidente
Cuidados poliativos: Alviar el delor y
mejerar lo calidod de vida en
enfermedades terminales
- Contral de complicaciones: Prevenir o
trotar complicocienes asociodos o
enfermedades erdnicas come diabeles
o enfermedades cardiocns

Destector la enfermedad en stapas
tempranas ¥ tratark

identificor enfermedades coma carcer
de mama o colen

Diegrastice precaz: ldentificar
enfermedodes coma diabetes o presian
arterial alta

Tratamiente temprana: Intervenic
rapidomente pora evitar
complicociones.

creaciéon de grupos de
apoyo, la organizacion
de talleres de bienestar
mental v la provisién de
recursos locales para
personds que buscan
ayuda.

Esto implica campanas
de vacunacién, la
promocién de practicas
de higiene como el
lovado de manos v la
educacion sobre la
prevencion del VIH.

Esto puede incluir la
provisién de informacion
sobre planificacion
familiar, la prevencién
de embarazos no
deseados v la salud
sexual.
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