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Determinantes
Sociales

Vivienda segura,
transporte
accesible,

vecindarios seguros,
educación de calidad,

oportunidades
laborales, ingresos
estables y acceso a
servicios de salud. 

Factores
Ambientales

Entorno limpio y
seguro, acceso a

espacios verdes, y
comunidades con

buena
infraestructura y

servicios. 

Estilos de Vida
Saludables

Actividad física
regular,

alimentación
balanceada, sueño

adecuado, bajo
consumo de alcohol y
tabaco, y gestión del

estrés. 

Redes de Apoyo
Social

Vínculos familiares y
comunitarios

fuertes,
participación social,
acceso a servicios de
apoyo psicosocial, y

sentido de
pertenencia. 

Políticas
Públicas

Inversión en salud,
educación, vivienda, y
programas sociales

que reduzcan las
desigualdades. 

Sistemas de Salud
Eficaces

Acceso a atención
médica de calidad,

prevención de
enfermedades,

promoción de la
salud, y sistemas de
salud integrados. 

Determinantes
Sociales de
Desigualdad
Pobreza, desempleo,

falta de acceso a
servicios básicos
(agua potable,
saneamiento,
electricidad),

discriminación, y
violencia. 

Factores
Ambientales

Desfavorables
Contaminación del

aire y agua, falta de
acceso a espacios

verdes, y desastres
naturales. 

Estilos de Vida
No Saludables

Sedentarismo, mala
alimentación,

consumo excesivo de
alcohol y tabaco, y

uso de drogas. 

Redes de Apoyo
Social

Vínculos familiares y
comunitarios

fuertes,
participación social,
acceso a servicios de
apoyo psicosocial, y

sentido de
pertenencia. 

Políticas
Públicas

Insuficientes
Falta de inversión en
salud, desigualdad en

la distribución de
recursos, y falta de
programas de apoyo

social. 

Sistema de
Salud Ineficaz:

Falta de acceso a
servicios de salud,
falta de personal

capacitado, falta de
medicamentos, y baja
calidad de atención. 

Factores que influyen positivamente O
negativamente en la salud en una

comunidad.
Los factores positivos promueven el

bienestar y la calidad de vida
Los factores negativos pueden generar vulnerabilidad y

problemas de salud. 
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