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Mapa Conceptual

Prevencion
De la
salud

Que es?
Medidas destinadas a
evitar la aparición de

enfermedades, detener su
avance y reducir las

consecuencias una vez
establecida.

Promocion de estilos de
vida saludable

Inmunización.

Deteccion temprana y el
tratamiento oportuno de

enfermedades

Promoción de estilos de vida saludables:

Realizar ejercicio regularmente. 
Mantener un peso saludable. 
No fumar. 
No consumir alcohol en exceso. 
Seguir una dieta equilibrada y variada. 
Descansar lo suficiente. 
Mantener una buena higiene. 

Prevención primaria: Orientada a
evitar la aparición de la

enfermedad.

Inmunización:
Vacunarse contra enfermedades

prevenibles por vacunación. 

Tratamiento oportuno:
Seguir las indicaciones del médico para

el tratamiento de enfermedades. 

Prevención secundaria: Enfocada
en la detección temprana y el

tratamiento oportuno.

Detección temprana:

Programar consultas regulares con
el médico. 
Conocer y reconocer cambios en
el cuerpo que puedan
indicar un problema de salud. 

Prevención terciaria: Dirigida a
reducir el impacto de la

enfermedad una vez establecida. 

Medidas de
prevencion

Tipos de
prevencion
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