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enfermedades eSpecificas

ENFERMEDADES CARDIOVASCULARES

DEFINICION
control de la presién arterial, colesterol y peso, asi como evitar el
tabacoy el alcohol .

TIPOS MAS COMUNES

Enfermedad coronaria

Lesion o enfermedad en los principales vasos sanguineos del
corazon.
Hipertension arterial

Afeccion en la que la presidn de la sangre hacia las paredes de la
arteria es demasiado alta.

Paro cardiorrespiratorio
Pérdida inesperada y repentina de la funcién cardiaca, la
respiracién y el conocimiento.

SALUD MENTAL

DEFINICION

estrategias de manejo del estrés, acceso a terapias y apoyo social. La
salud mental se refiere al bienestar emocional, psicolégico y social de una
persona. No se trata solo de la ausencia de enfermedades mentales, sino
también de la capacidad de manejar el estrés, relacionarse con los demas
y tomar decisiones.

COMPONENTES DE LA SALUD MENTAL:

Bienestar emocional: La capacidad de experimentar y expresar emociones
de manera saludable.
Bienestar psicolégico: La capacidad de pensar con claridad, tomar
decisiones y tener una percepcion realista del mundo.
Bienestar social: La capacidad de establecer relaciones saludables,
participar en la comunidad y contribuir al entorno social.

FIPROSIS QUISTICA

Trastorno heredado potencialmente mortal que dafa los
pulmones y el sistema digestivo.

La fibrosis quistica afecta a las células que producen la
mucosa, el sudor y los jugos gastricos. Provoca que estos
fluidos se tornen espesos y pegajosos. Luego, atascan los

tubos, los tractos y los canales.

Los sintomas pueden variar. Incluyen tos, infecciones
pulmonares repetitivas, imposibilidad de subir de pesoy
heces grasas.

El tratamiento puede aliviar los sintomas y reducir las
complicaciones. Los analisis a los recién nacidos
contribuyen a un diagnostico temprano.
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