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Prevenir
enfermedades,

promover la salud
y prolongar la
vida mediante

esfuerzos
organizados de la

sociedad.

Campañas de
vacunación.
Control de

enfermedades
transmisibles (como el

dengue).
Educación sobre

hábitos saludables

OBJETIVO PREVENCION

Empoderar a la
comunidad para

identificar sus
necesidades y

actuar
colectivamente en

su bienestar.

Programas de salud
escolar.

Talleres de nutrición y
actividad física.
Redes de apoyo
comunitario para

enfermedades
crónicas.

OBJETIVO PREVENCION 

GENERALIDADES Y CONCEPTOS
BASICOS

¿QUÉ ES LA SALUD
PÚBLICA?

Es la disciplina que se encarga de
proteger y mejorar la salud de las
poblaciones a través de acciones

colectivas, políticas públicas y
vigilancia epidemiológica.

¿QUÉ ES LA SALUD
COMUNITARIA?

Es el enfoque que busca mejorar
la salud de las comunidades

mediante la participación activa
de sus miembros, fortaleciendo
redes sociales y recursos locales

DETERMINANTES DE LA
SALUD

Factores sociales: Nivel socioeconómico, educación, empleo.
Ambiente físico: Vivienda, acceso a servicios básicos,

contaminación.
Estilos de vida: Alimentación, actividad física, consumo de

sustancias.
Acceso a servicios de salud: Cobertura, calidad y oportunidad

de atención


