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JQUE ES ?

La enfermedad de Alzheimer es un frastorno cerebral degenerativo que afecta la memoria, el
pensamiento y la capacidad de llevar a cabo tareas diarias. Es la causa mds comun de demencia en
adultos mayores y se caracteriza por la pérdida gradual de neuronas y la reduccion del tamano del
cerebro. Los sinfomas pueden incluir problemas de memoria, dificultad para hablar o entender el
lenguaie, desorientacion y cambios en el comportamiento y la personalidad
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CAUSAS Y FACTORES DE RIESGO

e Aunqgue la causa exacta del Alzheimer no se conoce completamente, se cree que una
combinacion de factores genéticos, ambientales y de estilo de vida juega un papel.

G575 R
._Sf e Se ha observado que la acumulacién de placas de profeina beta-amiloide y ovillos
@ neurofibrilares en el cerebro estdn asociadas con la enfermedad.

. - e Factores de riesgo como la edad, antecedentes familiares, hipertension arterial, diabetes
y niveles altos de colesterol también pueden aumentar la probabilidad de desarrollar
Alzheimer.
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" © _ FASES DE LA ENFERMEDAD

» Laenfermedad de Alzheimer generalmente progresa en etapas,
. ® comenzando con sinftomas leves y avanzando hacia sinfomas
mMAs severos.

. Las etapas se pueden dividir en preclinica, leve, moderada,
severay muy severa.

. En las fases iniciales, los sinfomas pueden ser sutiles y
confundirse con el envejecimiento normal, mientras que en las
fases mas avanzadas, la pérdida de memoria y las habilidades

TRATAMIENTOY .
MANEJO

* No existe cura para el Alzheimer, pero existen fratamientos que
pueden ayudar a controlar los sinfomas y mejorar la calidad de
vida de las personas afectadas.

e Los medicamentos como los inhibidores de la colinesterasa y la
memantina pueden ayudar a mejorar la funcion cognifiva y
reducir algunos sinfomas.

con Alzheimer leve o moderada.
. Es fundamental contar con un diagnéstico temprano y un

personas que la padecen y a sus familias.

‘- INVESTIGACION Y
AVANCES

. La investigacion en curso se centra en comprender mejor las
causas del Alzheimer, desarrollar terapias mas efectivas y
encontrar métodos para diagnosticar la enfermedad en etapas
tempranas.
¢ Se estdn investigando nuevas terapias dirigidas a modificar el
curso de la enfermedad y a tratar sinfomas como la agitacion.
e Eldesarrollo de biomarcadores para el diagnéstico temprano
también es un drea de investigacion activa.
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¢ Laterapia no farmacolégica, como la estimulacién cognitiva y la
rehabilitacion, también puede ser beneficiosa para las personas

tfratamiento integral para abordar la enfermedad y apoyar a las
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