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Enfermedad g
Obstructiva
Cronica(EPOC

La Enfermedad Pulmonar Obstructivé
Crénica (EPOC) es una condicion/
respiratoria cronica que causa-
obstruccion al fujo de alre, difjgtsg
la respiracion. Se asocia |
principalmente con la exposicidn a
initantes pulmonares como gl humo
del tabaco. contaminacion g@gbien
polvos industriales. .

;CUALES SON SUS PRINCIPALES
CAUSAS Y SINTOMAS CLASICOS?

Fumar: Tanto cigarrillos como otros productos de tabaco son la causa mas comun.
Contaminacidn del aire: Tanto en interiores como en exteriores, incluyendo humo,
polvo y productos quimicos.

Exposicién a irritantes laborales: Polvo, vapores, gases, etc. en el lugar de trabajo.
Factores genéticos: Como la deficiencia de alfa-1 antitripsina.

Asma de larga duracién: En algunos casos, el asma no controlado puede contribuir
al desarrollo de la EPOC.

Signos y sintomas
* Falta de aliento
« Tos seca

Vista ampliada de los sacos aere
(alveolo

Enfisema:

| sacos aéreos
debilitados y
colapsados con
MOCO excesivo

+ Tos con mucosidad
+ Opresién toracica
* Sibilancias

= Sacos aéreos
Vet saludables y
. normales
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Fumar La genética

‘ias respiratorias con EPOC
@‘ Contaminacién
L i

Vias respiratorias sin EPOC
POC (Enfermedad pulmenar obstructiva cronica)

Sintomas

Disnea cronica
Tos y esputo

N

*" Pérdida de peso

Slllbanuas

Opresion en el
pecho

Enfarmadad pulmonar obstructiva crénica (EPOC)

Bronguitis crénica
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