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INTRODUCCION

En este ensayo abordaremos las patologias neuroldgicas, gastrointestinales y
cardiolégicas mas comunes en la poblacion adulta, mencionaremos su
fisiopatologia correspondiente de cada una, nos daremos cuenta a lo largo de
ensayo de como las enfermedades llegan a comprometer de manera letal la salud

del paciente o lo llevan lenta o directamente a la muerte.

Las enfermedades neurodegenerativas, que afectan al sistema nervioso y
ocasionan el desgaste progresivo de neuronas en areas concretas del cerebro,
van en aumento en el mundo. Se estima que existen mas de 100 tipos, entre las
gue destacan la de Parkinson, de Huntington, demencia senil y esclerosis lateral
amiotréfica. Actualmente, la Organizacion Mundial de la Salud estima mas de 30
millones de pacientes en el mundo con Alzheimer, duplicdndose esta cifra cada

cinco anos.

Es el trastorno funcional gastrointestinal mas comuan, se presenta frecuentemente
a la edad de 30 a 50 afios. Afecta tanto a hombres como a mujeres, no obstante,
aproximadamente el 60-75% de los afectados son mujeres y se presenta con
mayor frecuencia en un nivel socioeconémico bajo. Se asocia a depresion,
ansiedad, trastorno somatomorfo e ideacion suicida, ademas a un menor
desempefio laboral, teniendo un impacto econémico negativo en el individuo, la
sociedad y el Sistema de Salud. En 2019, se estimaron 7.3 mil millones de casos
incidentes de enfermedades digestivas a nivel mundial, con una tasa de incidencia

estandarizada por edad de 95,582 casos por cada 100,000 personas-afo.

Las Enfermedades Cardiovasculares (ECV) figuran la primera causa de muerte en
el mundo desde hace mas de 15 afios; principalmente por enfermedad isquémica
del corazon. Reporté 15 millones de muertes por estas causas (27%); siendo la
cardiopatia isquémica la causa de mayor aumento de la mortalidad del 2000 al
2019. La OCDE atribuyé el 31% de las muertes a las enfermedades circulatorias
en el 2019 y ha colocado a México desde 2013, como el pais con la mayor
mortalidad por Infarto Agudo de Miocardio (IAM) en mayores de 45 afos en los
primeros 30 dias (27.2% contra 7.9%)



PATOLOGIAS CARDIOLOGICAS

Las patologias cardioldgicas son todo tipo de enfermedades relacionadas con el
corazbn o los vasos sanguineos (en las arterias coronarias y aorta,
principalmente), la mas frecuente es la cardiopatia isquémica, conocida

comUnmente como enfermedad coronaria, la cual ocasiona los infartos.

La insuficiencia cardiaca es una enfermedad en la cual el corazén no logra
bombear suficiente sangre para suplir las necesidades del cuerpo, lo que provoca
la acumulacion de liquidos en pulmones, piernas, abdomen o higado. Existen dos
tipos de insuficiencia cardiaca relacionados el defecto que se puede encontrar en
el corazdn por ejemplo puede deberse a problemas con la capacidad de bombeo
del corazon (sistdlica) o con la capacidad de llenado (diastélica). Sus causas mas
comunes son la hipertensién, cardiopatias congénitas, infarto al miocardio, etc.
Los sintomas a menudo incluyen disnea, fatiga, edema en piernas y tobillos,
ortopnea, ascitis, tos persistente, aumento rapido de peso. La insuficiencia
cardiaca se diagnostica basandose en la historia clinica, un examen fisico y
pruebas como ECG, ecocardiograma y niveles de péptidos natriuréticos. El
tratamiento de la insuficiencia cardiaca puede incluir cambios en el estilo de vida
(dieta baja en sal, ejercicio), medicamentos (IECAs, betabloqueantes, diuréticos,
SGLT?2) y, en algunos casos severos, intervenciones quirdrgicas (dispositivos o

trasplante).

La arritmia es una alteracion de la frecuencia o el ritmo cardiaco que no se deben
a razones normales, los tipos principales de arritmias son las taquiarritmias su
frecuencia cardiaca es rapida mas de 100 Ipm; pueden ser supraventriculares o
ventriculares y las bradiarritmias su frecuencia cardiaca es lenta; menos de 60
Ilpm; pueden ser sincope o0 bloqueo auriculoventricular. Sus sintomas usuales son
mareos o desmayos, dolor en el pecho, dificultad para respirar y debilidad o fatiga.
Su tratamiento Incluye farmacos antiarritmicos, marcapasos, -cardioversion

eléctrica o ablacion.

La hipertension arterial es una enfermedad crénica en la que aumenta la presion

con la que el corazén bombea sangre a las arterias, para que circule por todo el



cuerpo. Es la elevacion sostenida de la presion arterial (> 130/80 mm Hg, segun
guias), definida por fases clinicas. Esta enfermedad puede perjudicar varios
organos, incluyendo el corazon, cerebro, rifiones y ojos, si no se trata
adecuadamente. Los sintomas usuales son dolores de cabeza, mareos, vision
borrosa, dolor en el pecho, sangrado nasal. Su tratamiento consiste en cambios en
estilo de vida: dieta, ejercicio, cesacion de tabaco y si corresponde: terapia
farmacoldgica (diuréticos, betabloqueantes, inhibidores de la ECA, bloqueadores
de los receptores de la angiotensina Il (BRA), bloqueadores de los canales de

calcio, alfabloqueantes, etc.).



PATOLOGIAS DIGESTIVAS

Las patologias digestivas son padecimientos que afectan el sistema digestivo,
incluyendo desde la boca hasta el ano, incluyendo 6rganos como el estémago,
intestinos, higado, pancreas y vesicula biliar. Estas enfermedades pueden ser

agudas (de corta duracién) o crénicas (persistentes).

La gastritis erosiva es una enfermedad que causa la inflamaciéon aguda de la
mucosa gastrica que causa erosiones superficiales, visibles en endoscopia. La
mucosa que recubre el estbmago sufre erosiones o Ulceras debido a dafios en sus
defensas. Puede ser aguda o crénica y a menudo se manifiesta con nauseas y
vomitos, pérdida de apetito, sangrado o dolor abdominal. La confirmacién de la
enfermedad es mediante una gastroscopia con visualizacion de las erosiones y
posible biopsia. Su tratamiento son medicamentos para reducir la produccion de
acido estomacal, como inhibidores de la bomba de protones (IBP) o antagonistas
de los receptores H2. En casos de sangrado, se pueden necesitar liquidos
intravenosos, transfusiones de sangre o procedimientos endoscépicos para

detener el sangrado.

Enfermedad por reflujo gastroesofagico (ERGE / GERD) es una enfermedad
cronica donde el 4cido del estbmago regresa al eséfago, causando irritacion, dafio
tisular y diversos sintomas. Es una forma mas grave y persistente del reflujo
gastroesofagico comun. La causa mas comun de ERGE es la debilidad o
relajacion inadecuada del esfinter esofagico inferior (EEI), la valvula muscular que
separa el esofago del estbmago. Sus sintomas pueden ser Pirosis (ardor),
regurgitacién, dolor toracico no cardiaco, tos crénica, nduseas, ronquera y asma.
Para su diagnostico el medico realiza una anamnesis, si el paciente so mejora se
procede a realizar una endoscopia exploratoria 0 una manometria para medir la
funcion muscular del es6fago, su tratamiento consiste realizar cambios en el estilo
de vida como dieta, evitar acostarse después de comer, elevar cabecera, evitar
desencadenantes y medicacion como antiacidos, bloqueadores H2, inhibidores de

bomba de protones (omeprazol etc.).



La apendicitis aguda es una patologia que reside en la inflamacion del apéndice
vermiforme, un pequefio saco conectado al intestino grueso, es la obstruccion del
lumen apendicular (frecuente por fecalito), seguida de infeccion y riesgo de
perforacion. Si la apendicitis no se diagnostica y trata a tiempo puede llegar a
causar gangrena, perforacion, peritonitis, absceso. Sus sintomas son dolor
inicialmente periumbilical que migra a fosa iliaca derecha, nausea, vomito, pérdida
de apetito, fiebre baja, posibles cambios en habito intestinal. Se diagnostica con
exploracion fisica (signo de rebote, defensa), analitica, TAC o ecografia. Su
tratamiento consiste principalmente de manera quirdrgica con una apendicectomia
(preferentemente laparoscopica), antibioticos. En apendicitis ligera, pueden usarse

antibidticos inicialmente.



PATOLOGIAS NEUROLOGICAS

Las patologias neuroldogicas son trastornos que afectan el sistema nervioso,
incluyendo el cerebro, la médula espinal y los nervios. Estas condiciones pueden
causar una amplia gama de sintomas, como problemas de movimiento, dolor,

debilidad, dificultades cognitivas y alteraciones sensoriales

El Alzheimer es una enfermedad que afecta las células del cerebro (neuronas),
provocando que se degeneren y mueran. Quienes la padecen presentan un
deterioro progresivo en la capacidad para procesar el pensamiento (Memoria,
orientacion, lenguaje, aprendizaje, calculo, etc). De acuerdo a la Organizacién
Mundial de la Salud, la enfermedad de Alzheimer es la forma mas comun de
demencia. Se calcula que representa entre un 60% y un 70% de los casos. El
sintoma mas representativo es el deterioro progresivo de las funciones mentales
como pérdida de la memoria, dificultad para realizar tareas familiares, problemas
para articular el lenguaje, problemas para reconocer objetos y/o rostros conocidos,
desorientacion en tiempo y espacio, alteraciones de calculo, pérdida de objetos
personales como llaves, ropa, etc. cambios de animo o del comportamiento,
cambios de personalidad, pérdida de la iniciativa. El diagnéstico se basa en la
evaluacion de los sintomas, pruebas cognitivas y, a veces, pruebas de imagen del
cerebro. En la actualidad, no existe un tratamiento para la enfermedad, pero
existen medidas que pueden ayudar a controlar los sintomas y mejorar la calidad
de vida, incluye medicamentos que ayudan a las neuronas y terapia de

estimulacién cognitiva.

Se conoce como enfermedad vascular cerebral (EVC) a una alteracion en las
neuronas, que provoca disminucion de flujo sanguineo en el cerebro, acompafiada
de alteraciones cerebrales de manera momentanea o permanente. Se clasifica en
2 subtipos isquémica que se produce por la interrupcion del flujo sanguineo y
hemorragica que es cuando un vaso sanguineo se rompe, causando un sangrado
dentro del cerebro. En una enfermedad vascular cerebral, los sintomas mas
recurrentes son alteracion repentina de la vision en un ojo 0 ambos, pérdida

repentina de la fuerza en un brazo, una pierna o ambos, sensacién de hormigueo



en la cara, brazo o pierna, aparicion repentina de problemas para hablar y/o
entender lo que se escucha, acompafada por balbuceo, desequilibrio o
inestabilidad, dolor de cabeza. El diagnéstico se basa en la sospecha clinica y
estudios de imagen como la resonancia magnética o la tomografia computarizada.
El tratamiento varia segun el tipo de EVC (isquémico o hemorragico) y puede
incluir medicamentos para disolver coagulos, controlar la presién arterial y prevenir
complicaciones, asi como procedimientos quirdrgicos o endovasculares. Este
procedimiento debe ser rapido y oportuno para si hay posibilidad mantener la
mayor integridad del paciente. Si el EVC fue isquémico su debe terapia ser
fibrinolitica, trombectomia mecanica, los medicamentos son Anticoagulantes,
antiagregantes plaquetarios y medicamentos para controlar la presion arterial, el
colesterol y la diabetes y rehabilitacion con terapias para recuperar habilidades
perdidas. Si el EVC es hemorragico debe llevar medicamentos para control la
presion arterial y una intervencién quirdrgica para detener el sangrado o reparar

vasos sanguineos dafiados.

CONCLUSION

Las patologias en el adulto son variadas y con ellas sus consecuencias que llevan
al paciente a perder su salud e integridad, como personal de salud estamos
obligados en brindar la mejor atencion posible por eso es importante conocer
estas patologias y poder actuar de manera correcta y rapida si algunos de

nuestros de nuestros llegan presentar algun signo de alarma.
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