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La vigilancia epidemiologica es uno de los instrumentos
de la Salud Publica con mayor aplicacién en el mundo
para registrar sistematicamente la
ocurrencia de enfermedades y sus determinantes en un
area geografica determinada, con la finalidad de conocer
su frecuencia y sus tendencias, asi
como para llevar acciones sanitarias para su control o
eliminacion.

Se define la vigilancia como la recopilacién, analisis e
interpretacion sistematicay
constante de datos para utilizarlos en la planificaciéon,
ejecucion y evaluacion de intervenciones en Salud Publica
dirigidas a prevenir y controlar los
riesgos y dafos a la salud. En este capitulo se revisan las
definiciones basicas sobre la vigilancia epidemiologica y
los sistemas creados para llevarla a
cabo; las caracteristicas del sistema de vigilancia en
Meéxico; los conocimientos teodricos y practicos basicos
con que debe contar un medico general
para participar en la vigilancia epidemiologica, como la
construccion e interpretacion de canales endémicosy la
realizacion de estudios de brote.



*Las Estrategias de la Salud Epidemioldgica*

Las estrategias de la salud epidemiolégica son un conjunto de acciones y medidas disefiadas para
prevenir y controlar las enfermedades, promover la salud y mejorar la calidad de vida de las
personas. Estas estrategias se basan en la epidemiologia, que es la disciplina que estudia la

distribucion y los determinantes de la salud y las enfermedades en las poblaciones humanas.

*Tipos de Estrategias*

- *Prevencion primaria*: Medidas para prevenir la aparicion de enfermedades, como la
vacunacion y la promocioén de comportamientos saludables.
- *Prevencion secundaria*: Medidas para detectar y tratar enfermedades en sus primeras etapas,
como el cribado y la deteccién temprana.
- *Prevencion terciaria*: Medidas para reducir la gravedad y el impacto de las enfermedades ya
establecidas, como el tratamiento y la rehabilitacion.

*Estrategias Clave*

- *Vigilancia epidemiolégica*: Monitorear y analizar los datos de salud para identificar tendencias
y patrones.
- *Investigacion epidemiologica*: Realizar estudios para identificar los factores de riesgo y los
determinantes de las enfermedades.
-*Educacién y promocion de la salud*: Fomentar comportamientos y entornos saludables a
través de la educacion y la promocion de la salud.
- *Colaboracion y coordinacion®*: Trabajar con otros sectores y organizaciones para abordar los
determinantes de la salud y las enfermedades.

*Importancia*

- *Mejorar la salud publica*: Las estrategias de la salud epidemiolégica son fundamentales para
prevenir y controlar las enfermedades, y promover la salud en las poblaciones.
- *Reducir la carga de enfermedad®*: Las estrategias de la salud epidemiolégica pueden ayudar a
reducir la carga de enfermedad y mejorar la calidad de vida de las personas.
- *Informar la politica y la toma de decisiones*: Las estrategias de la salud epidemiolégica
proporcionan informacién valiosa para informar la politica y la toma de decisiones en salud
publica.



La epidemiologia es la disciplina que estudia la
distribucion y los determinantes de la salud y las
enfermedades en las poblaciones humanas. Las

estrategias de salud epidemiolégica son fundamentales
para prevenir y controlar las enfermedades, promover la
salud y mejorar la calidad de vida de las personas.



https://dsp.facmed.unam.mx/wp-
content/uploads/2024/07/Vigilancia-epidemiologica.pdf
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