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INTRODUCCION.

La epidemiologia surgié para el estudio de las
epidemias en las enfermedades infecciosa y
fue de gran utilidad para la identificacion de
sus causas. Epidemiolégicos se extendieron a
las enfermedades no infecciosas, y en el
analisis de estos estudios se empleé el método
epidemiolégico, valiéndose principalmente de
la demografia y la estadistica.

La epidemiologia es la disciplina cientifica
que estudia la distribucién, la frecuencia,
los determinantes, las asociaciones y las
predicciones de los factores relacionados
con la salud y enfermedad en poblaciones
humanas.



ESTRATEGIAS DE SALUD
EPIDEMIOLOGIA.

Se le considera una ciencia basica de la medicina
preventiva y una fuente de informacion para la
salud publica en la elaboraciéon de programas.
Esta disciplina estudia, sobre todo, la relacion
causa-efecto. Sabemos que las enfermedades no
se producen de forma aleatoria, y que tienen
causas o factores de riesgo, las cuales pueden ser
biolégicas, psicologicas, sociales, culturales,
econémicas y ambientales, la mayoria de las
cuales son evitables; por esto, mientras mejor se
conozcan las causas de las enfermedades, mas
posibilidades habra de prevenirlas.

En este sentido, la metodologia epidemiolégica ha
sido crucial para identificar numerosos factores
etiolégicos que, a su vez, han justificado Ila
formulacién de politicas sanitarias encaminadas a
la prevencion de enfermedades, lesiones vy
muertes prematuras.

La investigacion epidemiolégica se basa en las
funciones de la epidemiologia, las cuales
contribuyen a:



1) Identificar los problemas de salud
importantes de una comunidad.

2) Describir la historia natural de una
enfermedad.

3) Descubrir los factores que aumentan el
riesgo de contraer una enfermedad (su
etiologia).

4) Aclarar los posibles mecanismos y formas
de transmision de una enfermedad.

5) Predecir las tendencias de una enfermedad.

6) Determinar si la enfermedad o problema
de salud es prevenible o controlable.

7) Determinar la estrategia de intervencion
(prevencion o control) adecuada.

8) Probar la eficacia de las estrategias de
intervencion.

9) Cuantificar el beneficio conseguido al aplicar
las estrategias de intervencion sobre la
poblacion.

10) Evaluar los programas de intervencion.

11) La medicina moderna, especialmente la mal
llamada medicina basada en la evidencia (medicina
factual o medicina basada en estudios cientificos),
esta basada en el método epidemioladgico.
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ESTRATEGIAS CLAVES:

Vigilancia epidemioldgica:

El Sistema Nacional de Vigilancia Epidemiologica
(SINAVE es el pilar fundamental para la vigilancia
epidemiolégica. Esta red recopila informacion sobre
enfermedades de notificacion obligatoria y otras
condiciones de interés para la salud publica,
permitiendo la identificacion oportuna de brotes y
tendencias epidemiolégicas.

Prevencion de enfermedades:

La prevencion de enfermedades infecciosas se lleva a
cabo a través de campanas de vacunacién, programas
de inmunizacién y la promociéon de practicas
higiénicas.

Control de enfermedades:

La respuesta a brotes y emergencias en salud publica es
crucial. La Unidad de Inteligencia Epidemiolégica y
Sanitaria (UIES juega un papel clave en el monitoreo de
eventos de interés epidemiolégico, el seguimiento de
emergencias y el apoyo a la vigilancia epidemiolégica.

Promocion de la salud:
Se promueven estilos de vida saludables, la

educacién para la salud y la participacion
comunitaria en la promocion de la salud.

Investigacion epidemiolégica :

La investigacion epidemiolégica es esencial para
comprender las causas de las enfermedades, identificar
factores de riesgo y evaluar la efectividad de las
intervenciones.

6



Atencion a poblaciones vulnerables:

Las estrategias de salud se enfocan en la atencién a
poblaciones vulnerables, como los nifhos, las
personas mayores y los grupos étnicos. IMSS-
BIENESTAR coordina la vigilancia epidemiolégica y
la prevencion de enfermedades en la poblacién sin
seguridad social.



CONCLUSION

En México, las estrategias de salud basadas en
la epidemiologia se enfocan en la vigilancia,
prevencion y control de enfermedades, asi
como en la promocion de la salud. Estas
estrategias incluyen la identificacion de
factores de riesgo, la deteccion temprana de
enfermedades, la aplicacion de medidas de
control y la evaluacion de la efectividad de las
intervenciones.

Pueden ser a nivel individual, comunitario o
poblacional, y abarcan una amplia gama de
enfoques, desde la promociéon de estilos de
vida saludables hasta la implementacion de
programas de atencion médica.
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