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SEGUN SU COMPOSICION

Proteinas simples o
holoproteinas
Formadas solo por
aminoacidos.
Ejemplos:
AlbUimina (en la clara
de huevo)
Globulinas (en sangre)
Queratina (en ufias,
cabello)

Fibrosas
Tienen forma alargada,
insolubles en agua. Funcién
estructural.
Ejemplos:

Colageno (tejido conectivo)
Elastina (ligamentos)
Queratina (piel, ufias,

cabello)

Proteinas globulares y fibrosas

Mioglobina Coligeno

¢ Proteinas
estructurales

@

Proteinas conjugadas o
heteroproteinas
Formadas por aminoacidos +
otro grupo no proteico (llamado
grupo prostético).
Tipos:
Glicoproteinas (proteina +
carbohidrato): mucinas
Lipoproteinas (proteina +
lipido): HDL, LDL
Metaloproteinas (proteina
+ metal): hemoglobina
(hierro)
o Nucleoproteinas (proteina
+ 4cido nucleico):
cromatina

Globulares
Tienen forma esférica,
solubles en agua. Funcion
dinamica.
Ejemplos:
o Hemoglobina (transporte
de oxigeno)
Enzimas (catalizan
reacciones)
Hormonas (insulina)

SEGUN SU
FUNCION

Estructurales
Forman parte de estructuras del
cuerpo.
Ej.: Coldgeno, queratina




Enzimaéticas
Aceleran reacciones quimicas.
Ej.: Amilasa, lipasa

Hormonales
Regulan procesos fisiolégicos.
Ej.: Insulina, hormona del
crecimiento

Transportadoras TRANSPORTADORAS
Llevan sustancias en sangre o a Sie et s, :
través de membranas. i . "
Ej.: Hemoglobina, albumina e

Inmunolégicas
Defienden al cuerpo de agentes
externos.
Ej.: Anticuerpos
(inmunoglobulinas)
Contractiles PR ConTRACTIES
Intervienen en el movimiento
muscular.
Ej.: Actina, miosina

Energéticas
En casos extremos, las proteinas
se usan como fuente de energia (4
kcal/g), aunque no es su funcion
principal.

Proteinas animales
De alto valor biolégico (contienen
todos los aminoacidos esenciales).
. Ej.: Carne, huevo, leche,
pescado

Proteinas vegetales
De menor valor biolégico (algunas
carecen de aminoacidos
esenciales, pero se pueden
complementar).

PROTEINAS ¥ % ) Ej.: Legumbres, cereales, frutos
VEGETALES g . secos




