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DESCRIPCION DEL PROYECTO
A TRAVES DE NUESTRAS INNOVADORAS MAQUINAS COMO
"REFORMER" Y "CADILLAC" BRINDAMOS LA MEJOR
EXPERIENCIA EN PILATES, EN DONDE NUESTRO ENFOQUE
PRINCIPAL SURGE DE FORTALECER EL CUERPO Y LA MENTE
DESDE LA PARTE MAS PROFUNDA A LA MAS SUPERFICIAL,
AUMENTANDO Y UNIENDO EL DINAMISMO Y LA FUERZA
MUSCULAR CON EL CONTROL MENTAL, LA RELAJACION Y LA
RESPIRACION, NUESTRO METODO PILATES BUSCA INTEGRAR
LA MENTE Y EL CUERPO, UTILIZANDO EJERCICIOS PRECISOS Y
CONTROLADOS PARA MEJORAR, LA FLEXIBILIDAD, LA POSTURA
Y EL EQUILIBRIO.

TAMBIEN SE CENTRA EN LA RESPIRACION Y LA
CONCENTRACION PARA CREAR UNA CONEXION BILATERAL EN
NUESTRO INTERIOR COMO EN EL EXTERIOR, CON NUESTROS
ASESORES ALTAMENTE CALIFICADOS, PROMETEMOS BRINDAR
LA MEJOR EXPERIENCIA, Y QUE ESTA SEA TU ZONA DE
RELAJACION DIARIA.
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JUSTIFICACION

NIMA pilates ha sido disefiada para satisfacer necesidades fisicas, y
mentales, principalmente en mujeres, nuestro estudio es importante

para que las tardes de nuestras clientas, sean experiencias unicas.

Con nuestras maquinas innovadoras de ultima generacidon, e
instructores altamente capacitados, el mejor servicio y atencion a

nuestros clientes.
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MISION: Promover la salud y el bienestar, a través del método
“Pilates” ofreciendo un holistico que combine la mente, cuerpo y

espiritu.
Vision: Crear una comunidad, de personas que compartan la pasion
por el pilates y el bienestar y que trabajen juntos para alcanzar sus

objetivos de salud y fitness.

Valores: Innovadion, Bienestar, Aprendizaje continuo, Respeto,
Autenticidad.
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FODA

Fortalezas: Instructores certificado
Equipamiento de alta calidad
Ambiente acogedor
Oportunidades:

Crecimiento del mercado
Expansion a nuevos mercados

Debilidades:

oabkhwh~

1. Competencias del mercado
2. Costos de operacién
3. Dependencia de instructores

Amenazas:

1. Combo de tendencias fitness
2. Problemas econdmicos
3. Competencias o nuevas empresas
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Corto: Desarrollar un programa de fidelidad

Mediano plazo: Expandir los servicios

Largo plazo: Liderazgo en el mercado
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SEGMENTO DEL MERCADO
En el corto plazo del segmento del mercado, la poblacion elegida de
Comitan, con un total de 166,178 personas, cuya edad fluctua, entre 20

y 40 de edad, 34% mujeres, y 29% hombres.
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CARACTERISTICAS DEL MERCADO

El numero de clientes potenciales, es de: 34,882
200 personas consumieron 1 vez por semana
150 personas consumieron 2 veces por semana
1,032 consumian 1 vez al mes

33,500 personas consumian ocasionalmente.
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CONSUMO APARENTE
200 800
1 vez por
semana
2 veces por|150 1,200
semana
1 vez al mes 1,032 1,032
Ocasionalmente | 33,500 33,500

=36,532
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ENCUESTAS:

Indique su edad

N

ml =2 =3 w4

m Sabes quees pilates
uSi

uNo
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= Te gusta hacer pilates = Si = No

Titulo del grafico

s Hazidoapilates =Si ®No
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CONCLUSIONES

A través de este proyecto, se podra tener un plan de negocios firme, y
con utilidades verdaderamente llamativas.

Se tiene proyectado la recuperacion de inversion a un plazo de 1 afio,
siendo asi, un negocio bastante estable y redituable.

Ofrecemos la mejor experiencia al cliente, instalaciones modernas y
siempre a la vanguardia.

NIMA Pilates Estudiod, transformara el mundo Fitness en el estado.

1 ———
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ORGANIGRAMA

Propietario
Director General

Encargado

Encargado de instructores
& Contador

Recepcionista

Instructor 2

Mantenimiento

Instructor 3
Velador
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RESPONSABILIDADES

Propietario: Es la mayor persona fisica o juridica, que ejerce la accion,
de propiedad dominio del activo.

Encargado: Persona con la responsabilidad de gestionar, supervisar, y
toma de decisiones, en determinado ambito.

Contador: Profesional que se encarga de analizar e interpretar, la
informacién financiera de la empresa.

Recepcionista : Persona encargada de atender, a los clientes, y
proporcionar informacion y asistencia.

Instructor : Persona que ensefia guia, y entrena a otras personas en
especifico.

Mantenimiento: Persona encargada de actividades de limpieza, y
mejor el espacio y funcionamiento de equipos.

Velador: Persona responsable de proteger y cuidar bienes, durante las
horas que no haya actividad.
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https://plataformaeducativauds.com.mx/assets/docs/libro/LPS/d191f05
c720183419028560dbf33074c-LC-LPS904-
ETICA%20EN%20LA%20PRACTICA%20PSICOLOGICA%?20.pdf
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